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Franeais

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro AMA, le Franeais gZnZral  prZpare " |I'’Zpreuve de  Franeais, histoire-
gZographie et EMC , commune " toutes les spZcialitZs. Cette matisre c ompte pour un
coefficient global de 5 , dont environ 2,5 pour le Franeais  dans ta note finale.

Pour la plupart des candidats, I'Zvaluation passe p ar un contr™le en cours de formation ,
avec 2 situations Zcrites sur I'annZe, pour une durZe indicative de 2h 30  au total. Une
Zpreuve Zcrite ponctuelle existe pour les candidats hors CCF, sa durZe prZcise peut

IZgerement varier.

En cours, tu travailles surtout les  compZtences de lecture et d'Zcriture " partir de textes,
d'images ou de documents liZs aux arts. L'un de mes amis en Bac Pro AMA a gagnZ 3
points en s'entra’nant rZgulisrement ~ prZsenter un petit corpus.

¥ Lire Un corpus de 2 " 3 documents diffZrents
¥ RZdiger Un paragraphe argumentZ clair et structurZ
¥ Exprimer Ton point de vue lors d'un Zventuel oral d e contr™le

Conseil :

Pour rZussir le Franeais en Bac Pro , commence par bien comprendre ce qui est attendu
dans les 2 situations d'Zvaluation. Garde en tete q ue chacune est notZe sur 20 et psse
vraiment dans ton dipl™me.

Consacre 2 fois 20 minutes par semaine ~ lire un te xte court et~ en rZsumer lidZe
principale en 5 lignes. Tu peux alterner nouvelles, articles sur l'art, extraits de bandes
dessinZes pour rester motivZ.

Avant chaque CCF, entra’ne-toi ~ gZrer le temps, pa r exemple 10 minutes pour lire, 15 pour
le plan, le reste pour rZdiger. Tu arriveras plus s erein " I'’Zpreuve et tu pourras montrer ton
vrai niveau en Franeais.
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Chapitre 1 : ComprZhension de textes variZs

1. Analyser et comprendre :

Lecture active :
Adopte une lecture active pour repZrer l'idZe gZnZr ale, le ton et le public visZ, lis en deux
passes et note les mots clZs dans la marge pour gar der le fil.

RepZrage des informations :
Identifie titres, dates, auteurs, faits et opinions , souligne les chiffres et dates importants,
classe les informations en 3 ~ 5 catZgories utiles pour rZsumer ou comparer.

Vocabulaire et infZrences :
Repere les mots techniques ou rares, cherche leur s ens par contexte, fais des infZrences
quand l'auteur ne dit pas tout, privilZgie le sens global plut™t que mot ™ mot.

Exemple d'analyse rapide :
Tu lis un article de 600 mots en 10 minutes, tu ret iens 3 idZes principales et 5 mots clZs, tu
notes tout sur une feuille pour prZparer un rZsumZ de 150 mots.

2. SynthZtiser et rZdiger :

Plan et connecteurs :

Structure toujours en 3 parties simples, annonce, d Zveloppement et conclusion, utilise
connecteurs logiques comme donc, mais, cependant po ur clarifier I'encha’nement des
idZes lors de la rZdaction.

MZthode pratico-pratique :
Procede en 4 Ztapes, survoler, lire en dZtails, not er 6~ 10 idZes, rZdiger un brouillon de 150

" 200 mots pour garder la concision recommandZe en examen et en atelier.

Cas mZtier concret :

Contexte : Ztudiant en communication visuelle analy se 3 textes pour crZer une fiche projet
en 45 minutes, rZsultat attendu : rZsumZ de 150 mot s et 5 mots-clZs illustrZs, livrable final
numZrique.

¥ ftape 1 lire chaque texte 10 minutes
¥ ftape 2 noter 3 idZes par texte
¥ ftape 3 rZdiger un rZsumZ commun de 150 mots

Signe ta marge avec des symboles simples comme ! po ur idZe forte et ? pour doute, je
l'utilisais en stage pour gagner 5~ 10 minutes sur la synthese.

ftape Action Temps estimZ




Survol RepZrer nature et auteur 3 minutes
Lecture dZtaillZe Noter idZes et mots clZs 10 " 15 minutes
RZdaction fcrire un rZsumZ structurZ 15 " 20 minutes
VZrification Relire et corriger 3 erreurs 5 minutes

Ce chapitre t'apprend ~ lire de fason active et stratZgique pour prZparer des

rZsumZs courts et efficaces.

¥

En appliquant

Repere I' idZe gZnZrale, ton et public  en deux lectures, en notant mots
clZs et infos factuelles.

Classe les donnZes en 3 " 5 catZgories et utilise | e sens global du texte
pour comprendre vocabulaire et implicites.

RZdige toujours avec un  plan en trois parties et des connecteurs
logiques pour encha’ner les idZes.

Suis une mZthode minutZe: survol, lecture dZtaillZe , prise de notes,
rZdaction puis vZrification rapide.

ces Ztapes, tu peux analyser plusieur S textes, gagner du temps et

produire des syntheses claires, utiles en examen co mme en situation
professionnelle.




Chapitre 2 : RZdaction de textes argumentZs

1. Comprendre le but et le public :

Identifier le but :

Avant d'Zcrire, dZfinis ton objectif, convaincre, i nformer ou persuader. Vise 2~ 4
arguments clairs, hiZrarchisZs par force, chaque ar gument soutenu par un fait ou un
exemple concret.

Connaitre ton public :

Adaptation au destinataire change ton ton et tes ex emples. En atelier privilZgie exemples
pratiques, photos, prix, dZlai de production et tZm oignhages clients plut™t que longues
thZories.

Exemple d'argument pour un public professionnel :
Tu proposes un showroom pour vendre 20 crZations pa r mois, tu mets en avant visibilitZ
locale, coZt ma’trisZ et retour sur investissement estimZ ~ 600 euros mensuels.

2. Construire un plan efficace :
Structure classique :
Intro, these, arguments, rZfutation Zventuelle et ¢ onclusion. L'intro pose le sujet en 2

phrases, le dZveloppement prZsente 3 arguments, et la conclusion propose une action.

Choisir des connecteurs et preuves :

Utilise connecteurs logiques pour guider le lecteur , et appuie chaque argument par
exemple concret, chiffre ou preuve d'atelier, citat ion ou photo.
Connecteur Usage

Dabord Introduire le premier point

Ensuite Ajouter un argument supplZmentaire

Cependant Introduire une objection

Ainsi Montrer une consZquence

Par exemple lllustrer par un cas concret

En conclusion RZsumer et appeler " l'action
Pour gagner du temps, rZdige d'abord un plan en 10 minutes, Zcris le corps en 30 " 45

minutes, puis relis 10 minutes pour corriger style et fautes.



3. Pratiquer et vZrifier l'efficacitZ :

Relire en ciblant :
VZrifie cohZrence, force des preuves, variZtZ des e xemples et absence de rZpZtitions.
Compte les arguments, vise 3 arguments solides, et ne dZpasse pas 450 mots.

Erreurs frZquentes et corrections :
fvite I'’ZnumZration sans lien, la gZnZralisation, e t largument d'autoritZ non expliquZ.
Remplace une affirmation vague par un chiffre ou un exemple prZcis d'atelier.

Exemple de mini cas concret :

Contexte: atelier de tapisserie veut augmenter vent es locales de 30% en 3 mois. ftapes:
dZfinir l'offre, rZdiger un argumentaire d'une page , contacter 50 prospects et planifier 2
journZes portes ouvertes.
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Segments métiers d'art
RZsultat attendu: augmenter ventes de 30% et obteni r 20 visites par journZe. Livrable: fiche
argumentaire A4 d'une page, tableau de suivi des 50 contacts et planning dZtaillZ de 2
jours.
Anecdote: pendant mon stage, un argument chiffrZ su r le cozt a convaincu un client en
moins de 5 minutes, preuve que le concret fait gagn er du temps.
T%oche Contr™le
DZfinir I'objectif But clair et actionnable
Lister 3 arguments Arguments hiZrarchisZs et numZrotZs
Soutenir avec preuve Chiffres, tZmoignage ou photo




Relire et chronomZtrer Relu 2 fois et corrigZ fautes

Pour rZdiger un texte argumentZ efficace, commence par dZfinir clairement ton
objectif et le public visZ.

¥ Choisis 2 ~ 4 arguments hiZrarchisZs, chacun souten u par un exemple
concret ou un chiffre.
¥ Adapte ton ton: pour un pro, insiste sur visibilitZ , COZt et retour sur
investissement
¥ Suis la structure intro, these, arguments, Zventuel le rZfutation puis
conclusion avec appel ~ I'action.
¥ Utilise des connecteurs logiques et limite ton text e " environ 450 mots,
apres relecture ciblZe.
Planifie ton travail (plan, rZdaction, relecture) e t vZrifie avec une courte checklist
gue chaque argument sert ton objectif. Plus tes pre uves sont prZcises, plus tu

convaincras rapidement.




Chapitre 3: Matrise de la langue Zcrite et orale

1. Oral professionnel :

Prendre la parole :

PrZpare 3 idZes claires avant toute prise de parole , annonce ton plan en une phrase, parle
posZment et articule. Une prZsentation bien rythmZe de 3" 5 minutes fait toujours
meilleure impression en rendez-vous client.

GZrer les questions :
fcoute la question, reformule en une phrase, rZpond s en 2 ou 3 points prZcis. Si tu ne sais
pas, propose de vZrifier et donne un dZlai rZaliste , par exemple 48 heures.

Exemple d'intervention en rZunion :
Tu prZsentes un prototype pendant 5 minutes, expliq ues objectif, matZriaux et cozt
estimZ 120 ! , puis demandes un retour en 2 minutes, c'est clair et professionnel.

Astuce technique :
En atelier, garde toujours un carnet pour noter 3 r etours reeus apres une prZsentation,
cela t'aide ~ progresser vite et tu montres que tu es rZactif.

2. fcrit professionnel :

RZdiger un message clair :
Pour un mail ou un devis, commence par un objet prZ cis, utilise 3~ 4 phrases courtes,
indique I'action attendue. Relis en 2 passes, d'abo rd orthographe, ensuite logique et ton.

Vocabulaire et registre :
Adapte ton langage au destinataire, Zvite le famili er avec un client, prZfsre des verbes

d'action. Liste 10 mots techniques utiles selon ton option et rZvise-les avant chaque stage.

Exemple d'e-mail client :

Objet: proposition de restauration fauteuil. Bonjou r Madame, je vous propose un devis
estimatif de 250 ! pour le retapissage, dZlai 10 jours ouvrZs. Cordia lement.
flZment Usage Exemple
Connecteur de cause Relier une cause ~ son effet Parce que
Connecteur d'addition Ajouter une information De plus
Connecteur d'opposition Montrer un contraste Pourtant

3. MZthode lire, analyser, rZdiger :



Survol rapide :
Lis le texte en 2 minutes pour repZrer type, auteur et date. Note les mots-clZs et 3 idZes
principales. Ce survol Zvite de perdre du temps " d Ztailler des ZIZments secondaires.

RepZrage et prise de notes :

Souligne les phrases importantes, reformule 6 ~ 8 i dZes en une ligne chacune. Utilise des
abrZviations pour gagner du temps, par exemple mat pour matZriau ou est pour
estimation.

RZdiger un plan simple :

Commence par une introduction de 2 phrases, dZvelop pe 2~ 3 arguments avec
exemples courts, termine par une conclusion qui rap pelle I'action attendue. Utilise des
connecteurs pour la fluiditZ.

Exemple de mZthode pratico-pratique :
Lire 3 minutes, noter 8 idZes, prZparer un plan en 5 minutes, rZdiger 15 ~ 20 minutes, relire
5 minutes, c'est un bon timing en contr™le ou en si tuation pro.

Cas concret mini projet :

Contexte: retapissage d'un fauteuil pour un client local, budget 250 ! , dZlai 10 jours
ouvrZs. ftapes: prise de mesures, choix tissu, dZmo ntage, rembourrage, assemblage,
finition. RZsultat: fauteuil restaurZ en 9 jours, s atisfaction client.

Livrable attendu :

Un dossier client de 2 pages: fiche technique, devi s chiffrZ 250 ! , photos avant-apres, et
fiche entretien. Ce livrable prouve ta capacitZ " ¢ ommuniquer par Zcrit et~ rendre
compte du travail.

VZrification Action
Objet du message Rendre l'objet prZcis en 3~ 6 mots
Orthographe Relire 1 fois ~ voix haute
Pieces jointes Nommer et vZrifier les annexes
Ton Adapter selon client ou professeur
DZlai de rZponse Proposer un dZlai clair, par exemple 48 heures

Erreurs frZquentes et conseils :
Erreur courante: trop de dZtails inutiles dans un m ail ou une prZsentation. Conseil: vise la
clartZ, coupe les phrases longues, et garde toujour S une version relue avant envoi.

Anecdote personnelle :
Un jour en stage j'ai oubliZ d'indiquer le prix sur un devis et j'ai perdu une journZe " tout
corriger, depuis j'utilise une checklist systZmatiq ue.



Ce chapitre t'apprend ~ structurer ta communication orale et Zcrite pour stre pro et

efficace.
Avant de parler, prZpare 3 idZes clZs , annonce ton plan en une phrase
et respecte un temps court de 3~ 5 minutes.
Pour I'Zcrit, utilise un  objet de mail prZcis , des phrases courtes, un ton
adaptZ au client, et relis avec une checklist (orth ographe, pieces
jointes, dZlai).
Avec la mZthode lire analyser rZdiger , survole, repere 6 ~ 8 idZes puis
rZdige un plan simple avec connecteurs logiques.
Un mini projet concret (fauteuil ~ 250 I ) montre comment prZsenter
Ztapes, rZsultats et  dossier client complet

En appliquant ces rZflexes, tu gagnes en clartZ, in spires confiance et Zvites les

erreurs qui font perdre du temps et des clients.



Histoire-gZographie

PrZsentation de la matisre :

fvaluZe dans le cadre du Bac Pro AMA, la  matisre Histoire-gZographie estlize”
I'enseignement moral et civique. Elle conduit ™ une Zpreuve d'histoire-gZographie-EMC
notZe sur 20, avec un  coefficient global de 2,5 pour le dipl™me, soit environ 8 % de la note
finale.

Si tu suis ta formation en Ztablissement public ou privZ sous contrat, cette matiere est
ZvaluZe en contr™le en cours de formation avec 2 situations Zcrites  d'environ 50
minutes. Tu y travailles des  reperes chronologiques et spatiaux utiles pour comprendre
styles, patrimoines et territoires liZs aux mZtiers dart.

Si tu passes un examen final ponctuel, tu as une Zpreuve Zcrite de 2h 30  avec 3 parties
distinctes : Histoire, GZographie, EMC. L'un de mes camarades m'a dit qu'il avait enfin
compris l'actualitZ gr¥oce aux dossiers travaillZs p our cette Zpreuve.

Conseil :

Pour rZussir la matiere Histoire-gZographie , commence par bien organiser ton travail.
Consacre environ 20 minutes apres chaque cours pour relire le cahier, complZter une
carte mentale du chapitre et noter ce que tu n'as pas compris.

Quand tu prZpares les Zvaluations, entra’ne-toi sur les memes formats que I'examen
avec des sujets chronomZtrZs de 30 ou 40 minutes . Note par Zcrit 2 ou 3 idZes fortes par
chapitre pour les rZutiliser dans tes rZponses argu mentZes.

¥ Relire des fiches de dates et lieux clZs 2 ou 3 fois par semaine
¥ Tentra’ner " rZdiger des  rZponses structurZes  sur documents
¥ Faire le lien entre les themes et tes projets artistiques personnels

Pour stre vraiment ~ l'aise le jour de I'Zpreuve, p ense~ gZrer tontemps . Les erreurs les

plus frZquentes sont de recopier les documents sans expliquer ou d'oublier des exemples

prZcis, alors entra’ne-toi " toujours justifier en 2 phrases minimum.
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Chapitre 2 :  Organisation deS tEITILOINES .......c.uuuiiiiiiie et e e e e et e e s s—— s Aller.
1. fchelles et acteurs territoriaux ...... P UUPUUUP R PUPPPPPPPY -1 | (= ¢
2. Fonctions et amZnagement du territoire OO TOPPPPPUUPRRNY A | =
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Chapitre 1 : Reperes historiques essentiels

1. Origines et grandes pZriodes :
PrZhistoire ~ antiquitZ :
De la prZhistoire ~ I'antiquitZ, jusqu* 500 ap. J. -C., poterie, tissage et travail du bronze se

dZveloppent en fgypte et en MZsopotamie, posant les bases des gestes artisanaux.

Moyen %oge et modernitZ :

Du Ve siecle au XVle siscle, ateliers et guildes or ganisent la transmission, surtout en
France et en ltalie, ce qui structure mZtiers et no rmes techniques encore visibles
aujourd'hui.

RZvolutions industrielles et contemporaines :

E partir de 1760 en Grande-Bretagne, machines et us ines accZlerent la production,
provoquant standardisation et dZplacement des savoi rs, il faut alors adapter gestes
artisanaux aux nouvelles contraintes.

Exemple d'Zvolution d'un motif dZcoratif :
Trace comment un motif romain se retrouve dans une tapisserie du XVlle siecle, cela
montre les reprises stylistiques et les techniques rZemployZes par des ateliers successifs.

2. Acteurs, lieux et hZritage :

Acteurs clZs :

Artisans, ma’tres d'atelier, mZcenes et Zcoles d'ar t influencent diffusion et
reconnaissance, pense aux ateliers des Gobelins au XVlle siecle ou aux marchands qui
commandaient des Tuvres.

Lieux et transferts :

Villes comme Paris, Lyon, Florence concentrent savo irs et commandes, les Zchanges
commerciaux importent motifs et matZriaux, ce qui e xplique les variations rZgionales
dans tes pratiques.

ftude de cas : restauration d'un tapis ancien :

Contexte, un atelier reeoit un tapis du XIXe siscle ab”mZ, objectif restaurer 80% de la
surface visible en 2 semaines pour une commande mus Zale, livrable photos et rapport de
3 pages.
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¥ fvaluer dZg%ots et prZlever 3 Zchantillons pour anal yse des fibres.
¥ Nettoyage IZger, consolidation et remaillage des bo rds, travail en atelier
pendant 40 heures.
¥ Documentation photo avant-apres et rZdaction d'un r apport de 3 pages
livrable.
Questions rapides :
¥ Quel matZriau principal identifiez-vous sur ce tapi s?
¥ Quelles sont les prioritZs pour la conservation sur 2 semaines ?
¥ Quel livrable mettra le plus en valeur ton travail lors du stage ?

Astuce pour le dossier professionnel :

Choisis 1 rZfZrence historique prZcise par projet, explique dates et lieux en 5 lignes, cela
fait gagner 5~ 10 points " I'oral selon mes ancien s professeurs.

T%oche Pourquoi DurZe estimZe
fvaluer l'objet Identifier matZriaux et dZg%ots pour planifier 30 minutes
Prendre des photos Documenter |'Ztat avant et apres 30 minutes
PrZlever Zchantillons Permettre analyse des fibres et des teintures 2 heures




RZdiger le rapport Valoriser le livrable pour le musZe ou le client 3 heures

Petit souvenir rZel, en stage j'ai rZparZ un mZtier de tapisserie qui datait de plus de 100
ans et j'en garde l'odeur de la laine.

Ce chapitre te donne des reperes pour situer tes pr atiques dans I'histoire.
¥  Des techniques allant  de la prZhistoire " l'antiquitZ puis aux
rZvolutions industrielles transforment gestes et oultils.
¥ Lesguildes et ateliers  structurent la transmission, tandis que mZcenes
et Zcoles d'art diffusent les styles.
¥ Villes clZs et Zchanges commerciaux dZplacent motif s et matZriaux,
crZant des variantes rZgionales.
¥ Une mZthode de restauration d'un tapis combine analyse, nettoyage,
consolidation, photos et rapport argumentZ.
Pour ton dossier, relie toujours un projet ~ une rZ fZrence historique datZe et

localisZe, cela crZdibilise ton regard professionne l.




Chapitre 2 : Organisation des territoires

1. fchelles et acteurs territoriaux :

fchelles du territoire :

On distingue la commune, le dZpartement, la rZgion et I'ftat, chague niveau ayant des
compZtences spZcifiques pour 'amZnagement, I'Zcole , les routes et le soutien aux mZtiers
d'art locaux.

Acteurs et responsabilitZs :

Les communes gerent I'urbanisme local et les Zcoles primaires, les dZpartements
s'occupent des collsges et des routes, les rZgions financent la formation professionnelle
et le dZveloppement Zconomique.

Coordination entre acteurs :

Les projets efficaces s'appuient sur des partenaria ts entre mairie, rZgion, chambre des
mZtiers et associations, pour rZpartir cozts, compZ tences et communication autour d'un
meme objectif concret.

Exemple d'organisation locale :
Une commune lance un marchZ de crZation, la mairie finance 40% du budget, la

chambre des mZtiers apporte 30% et 30% proviennent d'un fonds rZgional, permettant 12
exposants locaux.

Prends contact avec la mairie et la chambre des mZt iers des ton stage, ils peuvent
proposer 1~ 2 jours d'atelier subventionnZ pour mo ntrer ton travail au public.

2. Fonctions et amZnagement du territoire :

Fonctions principales :

Un territoire peut stre rZsidentiel, industriel, to uristique ou agricole, souvent plusieurs
fonctions coexistent et dZterminent les choix d'inf rastructures et d'investissements
publics.

Politiques d'amZnagement :

Les schZmas rZgionaux et les plans locaux d'urbanis me orientent I'implantation des
commerces, la rZnovation des centres-bourgs et la p rZservation des ateliers d'artisanat
patrimonial.

Projets locaux :

Une opZration de revitalisation peut financer fasad es, sighalZtique et communication
pour augmenter la frZquentation, I'objectif Ztant s ouvent une hausse de 15 ~ 25% du flux
de clients en 12 mois.



Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Un atelier de tapisserie amZliore son planning, rZd uit les dZlais de rZparation de 30% et
accepte 20% de commandes supplZmentaires sans embau che, gr¥%.ce " une meilleure
organisation des t%.ches.
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Mini cas concret :
Contexte, un centre-bourg perd des commerces, un ta pissier veut relancer l'activitZ en
atelier-boutique. ftapes, diagnostic, rZnovation vi trine pour 8 000 ! , partenariat mairie
pour 3000 ! .
RZsultat, augmentation du trafic de 20% au bout de 9 mois, 15 clients supplZmentaires par

mois, chiffre d'affaires en hausse de 12% sur I'ann Ze. Livrable attendu, rapport de 6 pages
et plan de financement.

3. Tensions et dynamiques territoriales :

DZsZquilibres urbain-rural :

Beaucoup de communes rurales perdent des services, tandis que les aires urbaines
concentrent emplois et Zquipements, cela crZe des m igrations quotidiennes ou dZfinitives
vers les villes.

MobilitZs et accessibilitZ :
L'acces aux formations et aux marchZs dZpend des tr ansports et du numZrique, amZliorer

la mobilitZ permet d'Zlargir ta clientele et d'accZ der ~ plus d'offres de stage et d'emploi.

Conflits d'usage :



La rZaffectation d'entrep™ts en logements ou d'atel iers en boutiques provoque parfois des
tensions entre habitants, Zlus et artisans, la conc ertation est alors essentielle pour trouver
un compromis.

Exemple de tension locale :

La transformation d'un ancien b%otiment industriel e n logements a rZduit les espaces
d'ateliers, les artisans ont obtenu 2 espaces parta gZs apres nZgociation, financZs "~ 60%
par la rZgion.
fchelle Acteur principal R™le concret
Commune Mairie Urbanisme, subventions locales, ZvZnementiel
DZpartement | Conseil Routes, colleges, aides sociales
dZpartemental
RZgion Conseil rZgional Formation professionnelle, dZveloppement
Zconomique
Checklist opZrationnelle Action

RepZrer les acteurs Lister mairie, chambre des mZtiers, region, associa tion

fvaluer les besoins Faire un diagnostic en 1 page des besoins locaux

Monter un budget Chiffrer travaux et communication pour 1 propositio n

Proposer un calendrier DZfinir Ztapes sur 3 ~ 12 mois

Communiquer PrZparer 1 page A4 et 1 visuel pour la mairie

Exemple d'amZnagement pour un atelier-boutique :

Tu peux demander une subvention de 5 000 I pour vitrine et signalZtique, complZter par
2000 ! de financement participatif, et viser 1 500 ! de chiffre d'affaires mensuel
supplZmentaire.

Une petite anecdote, lors d'un stage j'ai gagnZ la confiance d'une mairie en proposant un
mini-atelier gratuit, et cela m'a valu 3 commandes rZgulieres ensduite.
Ce chapitre t'explique comment les territoires s'or ganisent pour soutenir activitZs et

mZtiers d'art.

¥ Quatre Zchelles clZs: commune, dZpartement, rZgion, ftat, chacune
avec des compZtences bien dZfinies



¥ Les projets rZussis reposent sur des  partenariats mairie rZgion et
chambre des mZtiers pour financer et communiquer.

¥ Les fonctions du territoire (rZsidentielle, tourist ique, industrielle) guident
les choix d'amZnagement et les aides possibles.
¥ MobilitZs, numZrique et concertation rZduisent dZsZquilibres urbain

rural et conflits d'usage.

En stage ou en activitZ, identifie vite les bons in terlocuteurs, prZpare diagnostic,
budget et calendrier, puis propose un projet concre t d'atelier ou d'atelier-boutique
adaptZ aux besoins locaux.



Chapitre 3: Mondialisation et mobilitZs

1. DZfinitions et enjeux :

Notions clZs :
La mondialisation dZsigne l'intensification des Zch anges de biens, services, idZes et
personnes entre pays. La mobilitZ concerne les dZpl acements physigues ou virtuels, et

leurs effets sur les territoires et les emplois.

Pourquoi c'est utile pour toi ?

Pour un artisan, comprendre ces notions t'aide " ch oisir fournisseurs, participer ~ salons,
vendre en ligne et adapter ton offre. Cela influenc e coZts, dZlais et visibilitZ de ton travail
sur 12 mois.

Exemple d'adaptation d'une offre :
Tu modifies une sZrie de 50 affiches pour un marchZ local, tu rZduis le coZt unitaire de
20% en changeant de papier et tu vends 40 exemplair es en 2 jours.

2. Les mobilitZs des personnes et des biens :

Migrations et dZplacements :

Les migrations internationales concernent installat ion durable, et les dZplacements
quotidiens sont pendulaires. lls modifient marchZs du travail, artisanat local, et demandes
de services sur des territoires prZcis.

Flux de marchandises :
Les biens voyagent par route, rail, mer ou air. Pou r un atelier, «a veut dire gZrer stocks,

dZlais et emballage. Les coZts varient du simple au centuple selon la distance.

Transports et logistique :

Choisir transport, calculer tarif et temps, et anti ciper retards, c'est clZ. Pour une livraison
internationale, compte 10 ~ 40 jours selon mode et formalitZs douanisres.
Mode | DZlai moyen CoZzt approximatif par kg UtilitZ pour un artisan
Route |1°5 jours 2°6 ! ExpZdition nationale et rZgionale
Mer 20 " 45 jours 05715! Importation de gros volumes
Air 2”7 jours 6712 ! Urgent et petit volume
Colis |1~ 3jours 478 | Ventes en ligne et petits clients

3. RZseaux, territoires et impacts :

RZseaux et hubs :



Les mZtropoles et les ports agissent comme hubs, co
financiers et culturels. lls attirent clients, four

ton atelier rZgional.

Impacts locaux :

La mondialisation crZe opportunitZs et concurrence.
mais aussi faire baisser prix locaux. Il faut trouv

rester compZtitif.

Exemple de cas concret :

Contexte: tapissier vendant en ligne. ftapes: prZpa

chacune, expZdier 25 commandes en 30 jours. RZsulta

marge brute 35%. Livrable: tableau Excel de 30 lign

ncentrant rZseaux commerciaux,
nisseurs et ZvZnements, ce qui peut profiter ~

Elle peut augmenter ventes ~ I'export,
er niche,

qualitZ ou personnalisation pour

rer 30 pisces, rZaliser fiche produit pour

t: chiffre d'affaires 4 200 euros,

es et bilan de 2 pages.
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ftape Action RZsultat attendu
VZrifier stock Compter matieres premieres et pieces Stock ~ jour et plan de

production

Calculer cozt

Additionner matZriaux, main d‘iuvre et
transport

Prix de vente cohZrent

Choisir
transport

Comparer dZlais et tarifs pour 1 ou 30 kg

Mode optimal retenu

PrZparer docs

Rassembler factures, certificats et
mentions |Zgales

Livraison sans blocage




Selon I'INSEE, environ 12% de la population rZsidan t en France est nZe " I'Ztranger, ce qui
montre I'ampleur des mobilitZs humaines et leurs in fluences sur les marchZs et les goZts
des consommateurs.

Check-list opZrationnelle :

Point A faire

VZrifier stock Faire inventaire hebdomadaire

Calculer cozt total Inclure emballage et transport

Choisir transport Comparer 2~ 3 devis

PrZparer documents Scanner facture et dZclaration export

Planifier ZvZnement Confirmer 15 jours avant la date
Une fois, j'ai manquZ un salon important parce que j'ai confondu les dates, ce qui m'a
coZtZ 800 euros et m'a appris ~ toujours confirmer rZservation et appel quinze jours
avant.

La mondialisation, c'est  l'intensification des Zchanges de biens, services et

personnes, qui influence directement ton atelier.

¥ Comprendre les mobilitZs des personnes t'aide " suivre I'Zvolution des
goZts et des marchZs locaux.

¥ Les flux de marchandises et transports conditionnent tes coZzts, tes
dZlais et ton choix d'emballage.

¥ Les mZtropoles et ports servent de hubs commerciaux stratZgiques
o+ trouver clients, fournisseurs et salons.

¥ Pour rester compZtitif, mise sur niche, qualitZ et personnalisation, en
calculant prZcisZment coZts et logistique.

En appliquant ces reperes, tu peux mieux fixer tes prix, choisir tes partenaires,
sZcuriser tes livraisons et saisir des opportunitZs " I'Zchelle locale comme
internationale.



Chapitre 4 : Lecture de cartes et de documents

1. Identifier les cartes et documents :

Nature et provenance :
Repere rapidement le type de document, son auteur, sa date et son origine pour juger de
la fiabilitZ et de I'angle d'approche du document a vant de I'exploiter.

Format et Zchelle :
Regarde le format, I'Zchelle et la projection, une Zchelle 1:25 000 couvre plus de terrain
qu'une 1:5 000, adapte ta lecture en consZquence.

Exemple d'identification :
Un plan de commune datZ de 2010 indique zones protZ gZes, auteur mairie. Cela t'aide "
vZrifier si les donnZes sont toujours valides en 20 25.

2. Lire I'’Zchelle, l'orientation et les symboles :

fchelle et mesures :
Saisis la notion d'Zchelle, convertis distances pap ier en distances rZelles. Par exemple, 2
cm " I'Zchelle 1:25 000 reprZsentent 500 mstres sur le terrain.

Orientation et azimut :
Identifie le nord, utilise une boussole ou la rose des vents. L'azimut te permet de donner

une direction prZcise en degrZs, utile pour repZrer des alignements.

LZgende et symboles :

Apprends les symboles standard, note les symboles | ocaux et leurs couleurs. Une erreur
frZquente est de confondre chemins et routes, vZrif ie I'Zpaisseur des traits.

Place la boussole parallsle au bord du papier pour vZrifier un cap, cela Zvite des erreurs.
En stage j'ai confondu une Zchelle et perdu une mat inZe, maintenant je vZrifie deux fois.

3. Croiser documents et produire une restitution utile :

Comparer sources :

Croise carte topographique, plan cadastral et photo aZrienne pour repZrer incohZrences.
La comparaison rZduit les risques d'erreur et perme t de confronter dates et rZalitZs
physiques.

Extraire mesures et donnZes :
Prends mesures, calcule surfaces et pentes. Par exe mple, mesure une distance de 1,2 km
sur une carte 1:10 000, note l'altitude et calcule la pente moyenne pour l'acces atelier.



PrZsentation et livrable :
Livrable attendu: une carte annotZe au format A3, |
(distance, surface, pente). DZlai conseillZ 2 jours

Exemple de cas concret :

Contexte: un artisan veut installer un atelier de 5
acces routier, servitudes et altitude. ftapes: recu
cadastre. RZsultat: emplacement validZ, livrable: ¢

Zgende claire et 3 mesures chiffrZes
de travail en Zquipe.

0 m2 en bordure de village, il faut vZrifier
eil cartes, mesures sur terrain, vZrification
arte A3 annotZe et rapport de 2 pages.

Action Pourquoi Outil conseillZ
VZrifier I'’Zchelle fvite des erreurs de distance et de Regle, calculatrice
superficie
RepZrer le nord Permet d'aligner cartes et terrain Boussole, rose des vents
Comparer Confirme la rZalitZ et les servitudes Plan cadastral, photo
sources aZrienne
Annoter le Facilite la lecture par le commanditaire Format A3, stylo de couleur
livrable
Commence toujours par identifier la nature du document : type, auteur, date,
origine pour juger sa fiabilitZ et son actualitZ.
¥ Analyse le format, I'’Zchelle et la projection pour convertir
correctement les distances et surfaces.
¥ Repere le nord, utilise azimut et boussole, ma’tris e IZgende et
symboles cartographiques pour Zviter les confusions.
¥ Croise carte topo, cadastre et photo aZrienne pour vZrifier acces,
servitudes et dZnivelZs.
¥ Produis un livrable cartographique annotZ clair: carte A3, IZgende

propre, mesures chiffrZes utiles.

En appliquant ces Ztapes, tu limites les erreurs de

terrain et fournis des documents

fiables, directement exploitables par ton commandit aire ou ton Zquipe.




Enseignement moral et civique

PrZsentation de la matisre :
Dans le Bac Pro AMA , l'enseignement moral et civique te fait rZflZchir ~ tes droits, " tes
responsabilitZs et " la vie en atelier ou en stage.

Tuy abordes la libertZ d'expression, la lascitZ  , 'ZgalitZ filles-garsons, mais aussi |'Zthique

dans un projet de communication visuelle ou en tapi sserie. Un camarade m'a confiZ qu'il
comprenait mieux l'ambiance de I'’Zquipe en entrepri se gr¥%oce aux discussions faites en
EMC.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve Zcrite d' histoire-gZographie et EMC  , au sein d'une unitZ

gZnZrale notZe coefficient 6 . Tu es ZvaluZ soit par 2 Zvaluations de 50 minutes en CCF,
soit par une  Zpreuve ponctuelle de 1 h 30  sur 20 points, dont 4 points portent sur 'EMC.

Conseil :
Pour rZussir I' EMC en Bac Pro , prZvois au moins 2 sZances de rZvision  de 20 minutes par
semaine. Relis ton cours, tes cartes d'histoire-gZo graphie et note 2 ou 3 exemples
concrets liZs " tes projets d'arts appliquZs. Pour t'organiser, garde en tete quelques
reperes :
¥ Faire 1 fiche partheme  d'EMC avec mots clZs et exemples
¥ Regarder 2 fois par semaine l'actualitZ pour nourrir Tes arguments
¥ Tentra’ner " rZdiger 1 rZponse courte de 10 lignes en 15 minutes
Garde en tete une idZe simple : Chaque question dem ande des arguments clairs et
illustrZs. Avec ces habitudes, tu gagneras en aisan ce " l'oral comme " I'Zcrit.
Table des matieres
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Chapitre 1 : Valeurs et principes de la RZpublique

1. Fondements et signification :

La devise rZpublicaine :

La devise rZpublicaine libertZ ZgalitZ fraternitZ r Zsume ce que la RZpublique cherche ~
garantir pour tous les citoyens dans la vie privZe scolaire et professionnelle.

La lascitZ :

La lascitZ garantit que I'ftat reste neutre et que chacun puisse pratiquer ses croyances
sans imposer ses regles aux autres surtout au trava il et " I'’Zcole.

Les droits et devoirs :

Les droits incluent la libertZ d'expression et le r espect de la dignitZ les devoirs
comprennent I'observation des lois et la participat ion civique comme voter ou respecter
les regles communes.

Exemple d'application de la devise :

En atelier j'ai aidZ ~ organiser un dZbat oe 15 Zle ves ont exprimZ des avis diffZrents tout le
monde a ZcoutZ cela a ZvitZ des conflits et renforc Z le groupe.
Je me souviens d'un stage oe une simple discussion sur la lascitZ a clarifiZ les attentes et

ZvitZ une situation conflictuelle entre Zlsves.

Valeur Signification

LibertZ Permet d'exprimer des idZes et de choisir sa voie s ans contrainte
illZgitime.

foalitZ Assure un traitement identique devant la loi et des chances Zquitables
pour tous.

FraternitZ Encourage la solidaritZ et le respect mutuel au sei n de la communautZ.

LascitZ SZpare la sphere religieuse et I'ftat pour protZger la libertZ de
conscience.

ResponsabilitZ | Impose des devoirs civiques et professionnels pour garantir le bien
commun.

2. Application dans la vie professionnelle :

Respect et ZgalitZ :

Dans le cadre professionnel le respect et I'ZgalitZ se traduisent par des conditions de
travail justes I'absence de discrimination et l'acc *s Zquitable aux opportunitZs pour
chaque collegue.



LibertZ d'expression :
La libertZ d'expression permet de donner son avis m
fausses informations surtout quand tu prZsentes un

ResponsabilitZ civique :
getre responsable civiquement c'est respecter les lo
en votant en signant une pZtition ou en respectant

Mini cas concret :

Contexte: restauration d'une tapisserie pour une mai
semaines Zquipe de 2 Zleves et un tuteur Objectif r
proposer un visuel inclusif.

ais sans insulter ni propager de
projet devant un client ou un jury.

is s'informer et participer par exemple
la lascitZ au lieu de travail.

rie budget 350 euros dZlai 3
especter neutralitZ politique et

|~ Graphique chiffré

Patrimoine commmunal et métiers d'art en France

B Budgets monuments non Etat

Monuments commun. ™ Structure métiers d'art

B Poids industrie & batiment
I Répartition projets communaux

Chiffre d'affaires métiers d'art

Monuments communaux pois & metal (%)
Monuments communaux magonnerie (%)
Monuments communaux textiles (%)
Emplois industrie & batiment (%)

Part CA industrie & batiment (%)

CA métiers d'art (Md<€)

Actifs métiers d'art (k)

Entreprises métiers d'art (k)

Budget monuments non Etat 2024 (M€)
Budget monuments non Etat 2022 (M€)

0

50 100 150

Indicateurs clés (échelle mixte)

¥ ftape 1 - Diagnostic et mesure des dZg%ts sur place

¥ ftape 2 - Intervention en atelier 10 heures de nett
¥ ftape 3 - Livraison et prZsentation au client avec

Livrable: tapisserie restaurZe en 1 exemplaire rapp
apres facture de 350 euros et fiche de conformitZ s

Astuce pour le stage :
Astuce: en stage note toujours les regles affichZes
premier jour cela Zvite des malentendus et montre t

Checklist opZrationnelle :
Voici une petite table pratique pour t'aider sur le
missions en entreprise.

oyage et retouches.
note explicative neutre.

ort de 2 pages avec 6 photos avant et
ignZe par le tuteur.

pose des questions au tuteur des le
on professionnalisme.

terrain, utile pendant les TP et les



Action

Pourquoi

E faire en stage

Lire les regles

fvite les malentendus

Noter 3 regles importantes le premier
jour

Respecter la neutralitZ

Protege tous les
usagers

VZrifier visuels et messages avant
validation

Communiquer
clairement

fvite les conflits

Faire un brief de 5 minutes avant
chaque t%o.che

Documenter les
dZcisions

TrasabilitZ et preuve

Garder 1 fichier avec photos et notes

La RZpublique repose sur la devise
service de tous , qui garantissent droits et devoirs communs dans |

scolaire et pro.

¥ LibertZ: exprimer tes idZes sans insulte, choisir t

respectant la loi.

¥ foalitZ: refuser les discriminations et pratiquer |

travail comme en stage.

¥ FraternitZ et responsabilitZ: entraide, respect, pa

respect de la neutralitZ.

¥ En entreprise: lire les regles, assurer une
traeabilitZ

Dans tes projets ou stages, applique ces principes
neutres et inclusifs, en posant des questions des |
Zcrites de tes dZcisions.

libertZ ZgalitZ fraternitZ

et surla lascitZ au

a vie perso,

on parcours en

e respect et ZgalitZ
rticipation civique et

communication claire et

en documentant ton travail.

en prZparant des supports
e dZbut et en gardant des traces

au




Chapitre 2 : Droits et devoirs du citoyen

1. Droits essentiels et protection :

Droit de vote :
Le droit de vote commence " dix-huit ans, il te per met d'influer sur les dZcisions locales et
nationales. Inscris-toi sur les listes pour voter | ors des Zlections municipales ou nationales.

LibertZs individuelles :

Tu bZnZficies de libertZs comme la libertZ d'expres sion et de crZation, utiles quand tu
communiques sur ton travail d'artisan. Respecter ce s libertZs inclut aussi respecter celles
des autres professionnels.

Protection sociale :
Selon I'INSEE, la population franeaise est d'enviro n 67 millions, ce qui explique un systeme
de protection sociale pour soins et allocations, ut ile si tu tombes malade ou que tu as un
accident de travail.

Exemple de vote :
Lors des Zlections municipales, compare trois ZIZme nts rapides des listes, comme budget
culture, soutien aux artisans et sZcuritZ, pour vot er en connaissance de cause.

2. Devoirs du citoyen au quotidien :

Respect des lois :

Respecter la loi signifie appliquer les regles de s ZcuritZ en atelier, respecter la propriZtZ
intellectuelle et suivre les normes d'hygiene lors de ventes ou d'ateliers publics, pour Zviter
des sanctions.

FiscalitZ et obligations :

SiturZalises 5000 ! de ventes annuelles, renseigne-toi sur les rZgimes fiscaux adaptZs
et dZclare tes revenus, cela Zvite redressements et amendes qui pourraient

compromettre ton activitZ artisanale.

Engagement civique :

Participer ~ la vie locale, s'engager dans une asso ciation culturelle ou voter, c'est
renforcer ton rZseau professionnel et dZfendre les conditions de travail des mZtiers d'art
dans ta commune.

Conserve les bons de livraison et les autorisations photo pendant au moins 6 mois, note
systZmatiquement les coordonnZes des clients, cela Zvite des litiges et facilite la
facturation.

Checklist opZrationnelle Action pratique




VZrifier identitZ Demander piece d'identitZ pour contrats ou ventes ~ crZdit

Autorisation photos Faire signer une autorisation pour publier I'image d'un client
Conserver justificatifs Garder factures et reeus pendant 6 mois
Respect hygiene Mettre en place un nettoyage quotidien de I'atelier

3. Vivre et agir dans la sociZtZ :

Respect du pluralisme :

Le pluralisme signifie accepter des opinions diffZr entes et travailler avec des clients divers,
cela enrichit ta pratique et Zvite les conflits inu tiles dans les milieux artistiques et
commerciaux.

Lutter contre les discriminations :

Signalement et prZvention sont essentiels, si tu ob serves une discrimination au stage,
parle-en au tuteur ou ~ I'’Zquipe Zducative, prZserv er un environnement szr est un devoir
civique.

Participation locale :
Proposer un atelier dans ta commune ou participer a u marchZ local renforce ton ancrage
territorial et permet de dZfendre l'intZrst des mZt iers d'art face aux dZcisions municipales.

Exemple d'organisation d'un stand au marchZ :

Contexte " Tu veux vendre 50 pieces en un week-end. ftapes " dZclaration, charte hygisne,
affichage des prix, caisse. RZsultat " 50 ventes, 1 200 ! de chiffre d'affaires, conformitZ
administrative.

Cas concret - mini projet marchZ artisanal :

Contexte " Organisation d'un stand lors d'un marchZ communal de deux jours pour
prZsenter travaux de tapisserie. ftapes " dZclaration, montage stand, ventes, suivi client.
RZsultat attendu " 50 objets vendus et 1 200 ! encaissZs.

flZment DZtail chiffrZ

DurZe Deux jours consZcutifs

Objectif de ventes 50 pieces vendues

Chiffre d'affaires attendu 1200!

Livrable Rapport de 2 pages et reeus des ventes

Soigne I'Zchange, prends 2 minutes pour expliquer | ‘entretien des pisces vendues et
propose une carte de visite, cela augmente les vent es rZpZtZes de manisre significative.



Comme citoyen et artisan, tu disposes de droits mai
ton activitZ et la sociZtZ.

s aussi de devoirs qui protegent

¥ Utilise ton droit de vote pour peser sur les dZcisions locales qui

touchent culture et artisans.

¥ Profite des libertZs d'expression et de crZation tout en respectant

celles des autres.

¥ Applique le respecter les lois et dZclarations fiscales pour sZcuriser

ton activitZ et Zviter sanctions.

¥ Agis pour lutter contre les discriminations et participe ~ la vie locale,

par des marchZs ou ateliers.

En combinant droits, obligations et engagement civi
professionnelle et contribues ~ une sociZtZ plus ju

que, tu renforces ta crZdibilitZ
ste et plus sZre pour ton mZtier.



Chapitre 3: DZbats et coopZration en classe

1. Organiser un dZbat en classe :

PrZparation :

Pour prZparer un dZbat, dZfinis un suijet clair, rZp artis les Zlsves en Zquipes de 3" 5, et
donne 15 ~ 30 minutes de prZparation avec consignes Zcrites et sources simples *
consulter.

Regles et r'™Mles :

Instaure des regles simples, attribue des r™les com me modZrateur, chronomZtreur,
rapporteur et jury, et rappelle le respect de la pa role et du tour de parole pendant 1~ 2
minutes avant de commencer.

Gestion du temps et dZroulement :
PrZvois 25 "~ 40 minutes par dZbat, avec 3 temps : e xposition, rZpliques et synthese. Garde

5 minutes pour un retour collectif et un bilan Zcri t de 150 " 300 mots.

Exemple d'organisation d'un dZbat :

Un dZbat en atelier sur I'Zco-responsabilitZ a rZun i 16 Zlsves en 4 groupes, 20 minutes de
prZparation, 30 minutes de dZbat, livrable : 1 affi che Al et 1 synthese de 250 mots.
R™le Mission
ModZrateur GZrer le temps et faire respecter les regles
ChronomZtreur Annoncer les temps de parole et relancer si nZcessa ire
Rapporteur RZdiger la synthese finale de 150 ~ 300 mots
Jury fvaluer la qualitZ des arguments et la politesse

2. CoopZrer au quotidien :

MZthodes de travail en petits groupes :

PrivilZgie des t%oches courtes, des r™les fixes etd  es livrables tangibles, par exemple 2
heures pour rZaliser un prototype ou une maquette, avec jalons toutes les 30 minutes
pour garder le cap.

RZsolution de conflits :
Apprends " formuler un dZsaccord par CjeE plut™t qu e CtuE, propose 5 minutes de
mZdiation entre Zlsves, et utilise un contrat d'Zqu ipe signZ par tous pour 1 projet.

Auto-Zvaluation et retours :
Fais remplir un court bilan de 5 questions ~ la fin de chaque sZance, note 3 points positifs
et 1 point ~ amZliorer, cela prend 3~ 5 minutes et aide " progresser rapidement.



Quand tu es en stage, note 3 actions concretes ~ fa
amZlioration des Zchanges en Zquipe des le 2e jour.

ire chaque matin, tu verras une

ftape Action concrste
Avant sZance DZfinir objectif et livrable, 10 minutes
Pendant sZance RZpartir t%oches, jalons toutes les 30 minutes
Apres sZance Bilan Zcrit 5 minutes, points ~ amZliorer

3. CompZtences civiques et projet collectif :

Argumentation et esprit critique :

Travaille la construction d'arguments en 3 parties
exposZ de 4 minutes, vise 2 arguments solides et un
chiffre ou un prototype.

Respect et Zcoute :

Exerce I'Zcoute active avec des tours de parole chr
principales et reformule-les avant de rZpondre, cel
2" 3 sZances.

Projet collectif et livrable :

Coneois un projet commun avec objectifs mesurables,
collaborative de 2 m x 1 m en 8 heures rZparties su
de 300 mots.

Exemple de mini cas concret en atelier tapisserie :
Contexte : 12 Zlsves doivent choisir un motif commu
rZunion de 30 minutes, 2 groupes de 6 pour proposit
heures, synthese Zcrite 200 mots. RZsultat : motif
tapissZ 1,5 m x 0,8 m livrZ au client.

: annonce, preuve, conclusion. Lors d'un
e preuve concrete, par exemple un

onomZtrZs, prends note des objections
a amZliore la qualitZ des Zchanges en

par exemple rZaliser une fresque
r 4 sZances, et rZdiger une fiche projet

n pour une commande locale. ftapes :
ions, test d'Zchantillon 1 x 1 men 3
choisi en 2 jours, livrable : 1 panneau

Checklist opZrationnelle E faire
PrZparer le sujet fcrire 3 consignes claires et 1 livrable attendu
Attribuer les r™les Nommer modZrateur, chronomZtreur, rapporteur
Limiter les temps Respecter 30 " 40 minutes par session
Collecter un livrable Demander synthese Zcrite 150-300 mots ou maquette
Faire un bilan 5 minutes de feedback et 3 points d'amZlioration




Exemple de retour d'expZrience :

Lors de mon stage, j'ai vu qu'une regle simple comm e Cun tour de parole de 90 secondesE
a rZduit les interruptions de 70 %, et I'Zquipe a | ivrZ le prototype 2 jours plus t™t.
Ce chapitre te montre comment structurer un dZbat, faire coopZrer la classe et
dZvelopper des compZtences civiques utiles en proje t.
¥ PrZpare un sujet clair, des Zquipes de 3~ 5, des r™les bien dZfinis et un
temps limitZ avec bilan Zcrit.
¥ En groupe, vise t%ches courtes et jalons |, livrables concrets, mZdiation
rapide des conflits et contrat d'Zquipe.
¥ Utilise argumentation en trois Ztapes avec preuves concretes pour

exposZs, dZbats ou projets.
¥ Installe Zcoute active et respect  via tours de parole chronomZtrZs,
reformulation et feedback systZmatique.

En appliquant ces mZthodes simples, tu structures m ieux les Zchanges, rZduis les
tensions et obtiens des productions collectives plu s claires, efficaces et valorisables.



MathZmatiques

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro AMA, les mathZmatiques appliquZes aux arts servent ~ donner du sens ” ton
travail. Tu les utilises pour les  proportions et perspectives , les mises en page et les cozts
de matZriaux.

Cette matiere conduit ™ I Zpreuve scientifique et technique du Bac Pro AMA. La sous-
Zpreuve de mathZmatiques, notZe sur 20 et coefficie nt 1,5, est ZvaluZe en contr™le en
cours de formation pour 1 h 30 d'exercices Zcrits en terminale ou 1 h en Zpreuve
ponctuelle.

Conseil :
Pour progresser, le plus efficace reste un travail rZgulier et court . Vise 15" 20 minutes
apres chaque cours de maths pour revoir les exercic es qui t'ont posZ probleme.

Pense " relier les maths ~ tes projets d'atelier. L'un de mes amis en Bac Pro AMA a
dZbloquZ les pourcentages en prZparant un devis pou r une sZrie d'affiches.

En anticipant les contr™les et en revoyant tes erreurs, tu arriveras plus sere in aux
Zvaluations de mathZmatiques et tu profiteras mieux de ce que cette matiere peut
apporter ~ ta pratique artistique.
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Chapitre 1 : Nombres et calculs

1. Notions de base et opZrations :

Nombres entiers et dZcimaux :

Les nombres entiers servent ~ compter des objets, |
longueurs, des masses ou des volumes. Tu dois savoi
Zviter les erreurs de coupe en atelier.

PrioritZ des opZrations :

La multiplication et la division s'effectuent avant
parentheses. Respecter cet ordre Zvite les erreurs

comprenant remises et frais.

Exemple d'addition et prioritZ :
Pour calculer2+3 " 4,tufaisd'abord3 " 4 =12, puis 2 + 12 = 14. Si tu fais l'inverse, tu
risques d'obtenir 20, ce qui fausse tout devis.

es dZcimaux servent ~ mesurer des
r convertir 2,5 m en 250 cm pour

I'addition et la soustraction, sauf
guand tu calcules un prix total

OpZration Regle
Addition Aligner les unitZs avant d'additionner
Multiplication Multiplier les nombres puis ajuster les unitZs
Division VZrifier le sens de la division pour obtenir des qu antitZs rZalistes

2. Applications pratiques et erreurs frZquentes :

Calculs de prix et proportions :

Pour Ztablir un devis, calcule le co?t matiere, la

main d'luvre et la marge. Par exemple,

pour 3mdetissu”12 ! /m,coZt matiere=3 " 12=36! . Ajoute 20 ! de main d'iuvre
pour totaliser 56 ! .

Mini cas mZtier : estimation de tissu pour tapisser

Contexte : tu dois retapisser un fauteuil avec doss

de profondeur, prZvoir marge pour couture et raccor

¥ ftape 1 Calculer surface assise et dossier, surface

¥

¥

=0,48 + 0,40 = 0,88 m2

ftape 2 Ajouter marge de 15 pour les raccords et co

ie:

ds.

0,88 " 1,15 =1,012 m2 soit environ 1,05 m2

ftape 3 Convertir en metres linZaires selon

1,40 m, longueur requise = 1,05 m2 O 1,40 m = 0,75

Exemple d'estimation de tissu :

la laiz

ier de 0,8 m de large et assise de 0,6 m

totale=0,8 " 0,6+0,8 " 0,5
upes, tissu nZcessaire =

e du tissu, par exemple laize
m




Pour un fauteuil simple, tu trouves 0,75 m de tissu " acheter. Sile tissu cozte 18 ! /m,
dZpense matisre =0,75 " 18 = 13,50! . Indique ce chiffre sur le devis.

Checklist opZrationnelle :

Cette check-list te guide en atelier pour Zviter le s oublis et gagner du temps.
flZment Question ~ se poser
Mesures Ai-je pris les bonnes longueurs et largeurs
Marge Ai-je ajoutZ environ 15 pour les raccords
Prix matiere Quel est le cozt au metre et le total matisre
Main d'luvre Combien de temps et quel tarif horaire appliquer
VZrification finale Ai-je arrondi correctement les prix et inclus la TV A si nZcessaire
Garde une feuille de calcul simple pour chaque proj et, cela rZduit les erreurs de saisie et
te fait gagner environ 30 minutes par devis quand t u es habituZ.
Une fois en stage, j'ai mal ZvaluZ une marge et il a fallu racheter 0,5 m de tissu, j'ai retenu
la leson pour toujours vZrifier deux fois mes conve rsions.
Tu utilises les nombres entiers et dZcimaux pour compter et mesurer, en ma’trisant
la conversion des unitZs (par exemple m en cm). Tu respectes la prioritZ des
opZrations  pour Zviter les erreurs, surtout dans les devis et calculs de surfaces.
¥ Aligne bien les unitZs en addition et ajuste-les ap res multiplication ou
division.
¥ Calcule d'abord les surfaces, puis ajoute environ 1 5 % de marge pour
chutes et raccords.
¥ Transforme la surface en metres linZaires selon la laize du tissu avant
d'acheter.

¥ Integre les calculs de prix matiere, la main d‘iuvre et la TVA dans une
feuille de calcul.

Relis toujours mesures, conversions et montants ava nt de valider un devis, cela
t'Zvitera des achats supplZmentaires coZteux.



Chapitre 2 :  ProportionnalitZ et pourcentages

1. Notions de proportionnalitZ :

DZfinition et idZe clZ :

La proportionnalitZ lie deux grandeurs quand l'une change exactement comme l'autre,
selon un coefficient constant. En atelier, cela ser t ~ adapter des recettes de colle ou des
mZlanges de pigments " diffZrentes quantitZs.

Regle de trois et coefficient :

La regle de trois permet de trouver une valeur mang uante en proportion. Multiplie, divise,
puis arrondis correctement. C'est souvent utilisZ p our adapter un patron ou recalculer une
commande de tissu.

UnitZs et vZrification :

VZrifie toujours les unitZs, metres avec metres ou litres avec litres. Une erreur d'unitZ
change tout, c'est I'erreur la plus frZquente en st age quand on calcule les besoins
matZriaux pour une restauration.

Exemple de regle de trois :
Si 2 m2 de tissu coztent 30 euros, combien coZteron t 5 m2 ? Calcule 30/ 2 = 15 euros par
m2, puis 15 x 5 = 75 euros.

2. Pourcentages : calculs et interprZtations :

Comprendre le pourcentage :

Un pourcentage exprime une partie par rapport ~ 100 . Pour trouver 12% d'un prix,
transforme 12% en 0,12 puis multiplie. C'est utile pour appliquer une remise ou un ajout de
marge.

Augmentation et rZduction :

Pour augmenter de 20%, multiplie par 1,20. Pour rZd uire de 20%, multiplie par 0,80.
Souviens-toi que rZduire puis augmenter ne revient pas toujours au meme montant
initial.

InterprZtation mZtier :
En communication visuelle, si tu augmentes la densi tZ d'encre de 15% cela augmente le
cozt d'impression, calcule l'impact sur le devis et explique-le au client clairement.



|~ Graphique chiffré
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Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu as un panier matiere ~ 120 euros, tu veux ajoute r 25% de marge, calcule 120 x 1,25 = 150
euros, ce sera ton prix de vente hors TVA.

Taux Formule InterprZtation
10 % x 0,10 ou x 1,10 Remise ou majoration 1Zgere
20 % x 0,20 ou x 1,20 Effet notable sur le prix
100 % x 1,00 Valeur totale de rZfZrence

3. Applications mZtier et mini cas concret :

Cas pratique tapisserie : devis chiffrZ :
Contexte, un fauteuil " restaurer nZcessite 2,5 m d e tissu ~ 18 euros le m, 4 heures de
travail ~ 20 euros de I'neure, plus 15% de marge. C alcul Ztape par Ztape et rZsultat final.
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ftapes de calcul :
MatZriaux 2,5 x 18 = 45 euros, main d'iuvre 4 x 20 = 80 euros, sous-total 125 euros, marge
15% 125 x 0,15 = 18,75 euros, prix HT 143,75 euros.

Livrable attendu :

Un devis dZtaillZ au format PDF, ligne par ligne, m ontrant MatZriaux 45 euros, Main
d'luvre 80 euros, Marge 18,75 euros, Prix HT 143,75  euros. Ce document sert pour le client
et la facturation.

Exemple de remise pour un client fidele :
Si tu offres 10% sur le prix HT 143,75, calcule 143 ,75 x 0,90 = 129,38 euros, arrondis selon la

politique de l'atelier ou discute le prix final ave c le patron.

InterprZtation des rZsultats pour ton futur mZtier

Ces chiffres t'apprennent ~ estimer rapidement une commande et " justifier un prix face
au client. En stage, j'ai vu qu'un devis clair rZdu it les nZgociations et augmente la
confiance.

Checklist opZrationnelle :

VZrifie les unitZs et les quantitZs avant tout calc ul
Calcule cozts matiere et temps sZparZment

Appligue marge puis contr™le le prix final

PrZsente un devis clair, lignes chiffrZes et total HT
Note les arrondis et la TVA si nZcessaire

Conseils terrain :



En atelier, prends toujours 5 minutes pour recalcul er les chiffres " voix haute, cela Zvite les
erreurs de saisie sur le devis et les litiges avec le client.

La proportionnalitZ relie deux grandeurs gr¥%oce ~ un coefficient constant, utile pour
adapter recettes, tissus ou pigments.

¥ Utilise la regle de trois pour trouver une valeur m anquante et  vZrifie
toujours les unitZs  avant de conclure.

¥ Pour les pourcentages, transforme le taux en nombre dZcimal pour
appliquer remises ou marges, par exemple multiplier par 1,20 ou 0,80.

¥ Un devis clair et dZtaillZ  sZpare matieres, main d'luvre, marge puis
total HT, afin d'expliquer le prix au client.

¥ Ces calculs de pourcentage et de proportionnalitZ entre grandeurs
t'aident ~ estimer vite et ” limiter les erreurs en atelier.

En travaillant ainsi, tu gagnes en fiabilitZ, tu Zv ites les litiges et tu renforces la

confiance des clients comme de ton responsable.



Chapitre 3 :

1. Notions de base et vocabulaire :

Points clZs :

Un point n'a pas de dimension, une droite est une |
points et un angle mesure I'ouverture entre deux de

GZomZtrie plane et dans IOespace

Distances et milieu :

Sur un repere, la distance entre A(xA, yA) et B(xB,

igne infinie, un segment relie deux
mi-droites.

yB) se calcule avec la racine carrZe de

(XxB-xA)"2+(yB-yA)*2, le milieu a des coordonnZes mo yennes.

Exemple de calcul de distance :

Si A(2,3) et B(8,7) en cm, dx=6 cm, dy=4 cm, distan
pour vZrifier la diagonale d'un cadre ou un patron

ce = sqrt(36+16)=sqrt(52)  #7,21 cm, utile
en menuiserie.

flZment Formule UtilitZ
Distance sqrt((xB-xA)"2+(yB-yA)"2) VZrifier diagonales, cotes et calages
Milieu ((xA+xB)/2 . (yA+yB)/2) Positionner centres et gabarits
Aire triangle (base x hauteur)/2 Calculer tissus ou peintures requis

2. Transformations et constructions pratiques :

HomothZtie et Zchelle :

L'homothZtie multiplie les longueurs par un facteur

k. Pour rZduire un motif, tu choisis k

Tu agrandis un visuel 30 cm x 20 cm pour un panneau 60 cm x 40 cm, k=2, surface un

panneau = 0,24 m2, pour 20 panneaux il te faut 4,8

Anecdote: En TP, j'ai mal appliquZ un facteur d'Zch
depuis je vZrifie toujours les diagonales et j'ajou

m2 de papier.

elle et j'ai perdu 2 heures ~ recouper,
te une marge de 1,5 cm.

3. GZomZtrie dans I'espace et volumes utiles :

Plans, perpendiculaires et projections :

Un plan est dZfini par trois points non alignZs. La
plan donne la hauteur utile pour calculer des coupe

Volumes et applications mZtier :
Calcule volumes pour mousse, bois ou mZtal. Convert is toujours en metres puis en litres si
besoin. Une mousse 120x50x10 cm a un volume de 0,06 m3, soit 60 litres.

projection orthogonale d'un point sur un
S ou cotes en volume.
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Exemple de cas concret :

Contexte: Tu dois rZaliser un coussin 45 cm x 45 cm Zpaisseur 10 cm. Volume mousse =
0,45 x 0,45 x 0,10 = 0,02025 m3 soit 20,25 litres, cozt mousse "30 ! /m3 #0,61! , livrable:
gabarit papier 45x45 cm et fiche matZriaux chiffrZe
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flZment Action




Mesurer I'espace Noter longueur, largeur et profondeur en cm

Choisir I'Zchelle

DZfinir k et recalculer dimensions

VZrifier diagonales Contr™Iler parallZlisme et angles
Calculer surfaces/volumes Convertir en m et multiplier pour cozt
PrZvoir marge couture Ajouter 1,5 cm par couture pour tissu
Ce chapitre relie la gZomZtrie " tes gestes de prZparation et de dZcoupe.
¥ Ma'trise la distance entre deux points , le milieu d'un segment et 'aire
d'un triangle pour vZrifier cotes et quantitZs.
¥ Utilise I'homothZtie et I'’Zchelle pour agrandir ou rZduire un motif tout en
gardant les proportions.
¥ Trace mZdiatrices, perpendiculaires et bisectrices pour un calage
prZcis des gabarits
¥ En volume, pense longueur, largeur, hauteur, conver sion en m puis litres
pour chiffrer mousse, bois ou mZtal.
En appliquant ces quelques regles et en contr™lant toujours diagonales, unitZs et

marges, tu sZcurises tes plans, Zvites les erreurs de coupe et affines tes devis.




1. Statistiques descriptives :

DZfinitions et objectifs :

Les statistiques descriptives rZsument un lot de me sures pour te donner une vision claire,
par exemple moyenne, mZdiane, mode, Ztendue et Zcar t type, utiles pour comparer lots
de matieres ou estimer un coZt moyen.

Calculs clZs :

La moyenne est la somme divisZe par le nombre d'obs ervations, la mZdiane sZpare en
deux, le mode est la valeur la plus frZquente, I'Zc art type mesure la dispersion autour de la
moyenne.

Exemple de calcul de moyenne :
CoZts de 5 affichesen | : 12,15, 10, 13, 20. Somme 70, moyenne 70 O 5= 4 | . InterprZtation
: prix moyen " prZvoir pour un lot de 5 affiches.

Pour Zviter erreurs, fais d'abord la somme sur une calculatrice, note l'unitZ, puis divise en
vZrifiant que le nombre d'ZIZments est correct.

2. ProbabilitZs de base :

Notions essentielles :

La probabilitZ d'un ZvZnement est un nombre entre 0 et 1 ou entre 0% et 100%. Elle se
calcule par rapport ~ I'univers des cas possibles, en tenant compte d'hypotheses rZalistes
pour l'atelier.

Calculs simples et regles :
Pour un ZvZnement A, P(A) = nombre de cas favorable s O nombre de cas possibles. Pour
des ZvZnements indZpendants, la probabilitZ conjoin te se multiplie, pour des ZvZnements
exclusifs elle s'additionne.

Exemple de probabilitZ sur dZfauts :
Sur 50 tissus inspectZs, 3 prZsentent un dZfaut. P( dZfaut) = 3 O 50 = 0,06 soit 6%.

InterprZtation : sur 100 tissus, attends environ 6 dZfauts, utile pour commande sZcuritZ.
Tenir un petit carnet de contr™le hebdomadaire pend ant 4 semaines permet d'estimer
une probabilitZ plus fiable qu'une seule inspection ponctuelle.

3. Applications mZtier et cas concret :

Utilisation en atelier :



Tu peux utiliser moyenne et Zcart type pour Zvaluer temps de production, cozt des
matZriaux, ou taux de dZfaut. Ces chiffres t'aident " planifier 1 commande ou 1 lot et~
budgZter correctement.

Mini cas concret : contr™le qualitZ d'une tapisseri e:
Contexte : atelier produit 200 pieces par mois. fta pes : contr™ler alZatoirement 40 pisces,
compter dZfauts, calculer proportion, extrapoler au mois. RZsultat : 4 pieces dZfectueuses

sur 40, taux 4 O 40 = 0,10 soit 10%.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Apres 3 semaines de mesures, tu rZduis la moyenne d es dZfauts de 10% " 6%, soit 8
dZfauts ZvitZs par mois sur 200 pisces, Zconomie es timZe8 " 12! =96 ! par mois.

Livrable attendu :

Un rapport de contr™le de 1 page comprenant : nhombr e inspectZ, nombre de dZfauts, taux
en %, moyenne et Zcart type des temps de production en minutes, et recommandations
chiffrZes.



MatZriau fchantillon DZfauts Taux (%)
Coton 50 2 4
Lin 40 3 7,5
SynthZtique 30 1 3,3
InterprZtation mZtier :
Ces taux te disent oe concentrer la formation ou ch anger de fournisseur. Par exemple, un
taux supZrieur ~ 7% sur lin justifie une vZrificati on immZdiate des fournisseurs ou un
contr™le supplZmentaire.
Check-list opZrationnelle :
¥ PrZlever un Zchantillon alZatoire de 20 ~ 40 pieces selon le lot pour une
estimation reprZsentative.
¥ Noter les unitZs : euros, minutes, pourcentages, et indiquer la pZriode de
mesure.
¥ Calculer moyenne, mZdiane et Zcart type pour compar er performance entre
semaines.
¥ Extrapoler le taux de dZfaut au lot entier et chiff rer le coZt de non qualitZ.
¥ Proposer 1 action corrective prioritaire avec gain estimZen ! ou en rZduction
de dZfauts.

Exemple de rapport synthZtique :




Inspection 40 pisces, 4 dZfauts, taux 10%, temps mo yen production 25 minutes, Zcart type
4 minutes. Recommandation : formation de 2 heures e t contr™le supplZmentaire de 20
pieces par semaine.

Quand j'Ztais en stage, j'ai notZ 2 erreurs frZquen tes, I'une venant d'une mauvaise mesure
et l'autre d'une faute de saisie, ce qui m'a appris ~ vZrifier toujours les sources.
Les statistiques descriptives te servent ~ rZsumer des mesures: moyenne, mZdiane,
mode, Ztendue et Zcart type. Tu peux ainsi suivre t es cozts, tes temps de production

et ton taux de dZfauts.

¥ Calcule la moyenne comme somme O nombre d'observati ons et utilise
I'Zcart type pour mesurer la dispersion autour moyenne

¥ Comprends qu'une probabilitZ est entre 0 et 1: P(A) = cas favorables O
cas possibles, avec produits pour ZvZnements indZpe ndants et

sommes pour exclusifs.
¥ Applique ces outils pour un  contr™le qualitZ rZgulier  : Zchantillon de 20

" 40 pisces, calcul du taux de dZfaut et estimation du coZt de non
qualitZ.
Avec un suivi chiffrZ simple , tu reperes les matieres problZmatiques, priorises les

actions et mesures vite les gains obtenus.






1. Comprendre la notion de fonction :

DZfinition et idZe intuitive :
Une fonction associe ~ chaque valeur d'entrZe x une valeur de sortie f(x). C'est comme
une machine qui transforme une matiere premisre en produit fini, utile pour prZvoir un
rZsultat selon une variable.

Fonctions usuelles et notation :

Les fonctions linZaires s'Zcrivent f(x)=ax+b. Les f onctions constantes donnent la meme
sortie pour tout x. Savoir lire ces formes Zvite de s erreurs dans les devis et les calculs de
matZriaux.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Un metre de tissu cozte 12 ! , la coupe et la finition ajoutent 3 ! par pisce. La fonction cozt
par piece est f(x)=12x+3, pour x=5 metres, f(5)=63 ! total.

2. Tracer et interprZter un graphique :

ReprZsentation sur repere :

Sur un repere orthonormZ, I'axe horizontal reprZsen te x, l'axe vertical reprZsente f(x).
Tracer quelques points suffit pour une fonction sim ple, et le graphique aide " visualiser les
tendances rapides.

Pente et ordonnZe " l'origine :
Pour f(x)=ax+b, a est la pente, elle donne la hauss e de f pour x augmentZ de 1. b est la

valeur quand x=0, pratique pour estimer un cozt fix e ou un dZpart de tarif.

Exemple de tableau de valeurs :

Voici un tableau pour f(x)=2x+3 entre x=0 et x=5. T u peux utiliser ces valeurs pour tracer la
droite " I'Zchelle en atelier et comparer les cozts selon la longueur.
Abscisse x Valeur f(x)

0 3

1 5

2 7

3 9

4 11

5 13




3. Applications mZtier et cas concret :

Estimer un cozt de commande :
Utilise une fonction linZaire pour chiffrer une com
quantitZ, plus un coZt fixe de prZparation. Cela te

pour le client.

Mini cas concret : tapisserie :
Contexte : refaire une banquette 2 m de long et 0,8
mZtrage nZcessaire, ajouter 10% pour chutes, appliq

de main d'oeuvre.

Exemple de cas concret :
Calcul Ztape par Ztape, surface 2,0 m

RZsultat chiffrZ et livrable attendu :
le metre, cozt tissu=1,32 " 25=33 ! . Ajoute main d'oeuvre 45

Si le tissu vaut 25 !

fournitures 12 ! , devis final = 90

commander.

mande, prix par metre multipliZ par
permet d'Ztablir un devis clair et rapide

m de profondeur. ftapes : calculer le
uer le tarif au metre et ajouter le cozt

" 0,8m=1,6m$ Avec tissu largeur 1,4 m, longueur
nZcessaire = 1,6 O 1,4 = 1,15 m, arrondie ~ 1,2 m. Ajoute 10% => 1,32 m utile.

I . Livrable attendu : devis signZ et mZtrage "

et

ftape

Calcul et valeur

Surface nZcessaire

20" 08=16m$

Longueur tissu

1,601,4=1,15r arrondir 1,2 m




Ajout chutes 12" 1,10=1,32m

Cozt tissu 1,32" 251 =33 !

Devis final 33! +451! +12! =90 !

Check-list opZrationnelle :
Avant de commander ou de facturer, vZrifie ces poin ts simples pour Zviter les retours et

g%ochis en atelier.

Action E faire

Mesures Mesurer deux fois les dimensions en metre

Marge Ajouter 10% ~ 15% selon le motif

Arrondir Arrondir la longueur ~ 0,05 m pres pour la commande

VZrifier prix Confirmer le prix au metre aupres du fournisseur
Astuce pratique, en stage j'ai appris ~ toujours no ter le prix au metre et la largeur du tissu
sur le devis, cela Zvite 2 ~ 3 erreurs par mois et des allers-retours inutiles.

Une fonction associe " chaque x une valeur f(x), co mme une machine de calcul

pour prZvoir cozts et quantitZs.

¥ Les fonctions linZaires f(x)=ax+b dZcrivent un prix proportionnel " la
quantitZ plus un cozt fixe, utile pour les devis.

¥ Sur un repere, tu places x en bas et f(x) en haut p our visualiser
rapidement les tendances et comparer des choix.

¥ Le coefficient arsgle la  pente du tarif , b donne la valeur au dZpart,
comme frais fixes ou installation.

¥ En tapisserie, tu calcules surface, mZtrage avec ma rge, appliques prix
au metre et main d'oeuvre pour un devis fiable.

Avec ces fonctions simples, tu chiffreras plus vite , liras mieux les graphiques et
sZcuriseras commandes comme facturations.



PrZsentation de la matiere :

fvaluZe dans le cadre de I'  Zpreuve scientifique et technique , la matiere  Physique-
chimie est associZe aux mathZmatiques. La partie Physique -chimie porte un  coefficient
de 1,5, gZnZralement ZvaluZ en  contr™le en cours de formation " travers 2 ou 3 situations

rZparties entre 1re et terminale.

Tu as souvent autour de 1,5 h de cours par semaine. Les themes tournent autour de la
lumiere et de la couleur  , de I'ZlectricitZ pour les enseignes, de la rZsist  ance des matZriaux
ou des mZlanges de produits, avec des exemples liZs aux options communication

visuelle, tapissier ou verrerie.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve melant document s, calculs simples et travaux
pratiques, avec parfois une partie pratique d'envir on 1 h pour certains candidats. L'un de
mes amis en Bac Pro AMA a rZalisZ pendant un TP pou rquoi I'Zclairage changeait

totalement le rendu de ses affiches.

Conseil :

La matiere  Physique-chimie se gagne surtout par la rZgularitZ. PrZvoyez par e xemple 20
minutes, 3 soirs par semaine, pour relire le cours et refaire 2 ou 3 exercices. Note les
formules clZs sur des fiches courtes, que tu relis avant chaque Zvaluation de CCF.

Pour progresser sans te surcharger, tu peux adopter guelgues habitudes simples.

¥ Planifie 1 sZance de rZvision par chapitre des quOi | est terminZ

¥ Refais les exercices qui tOont posZ probleme avant le prochain contr™le

¥ Relie chaque notion scientifique ~ un exemple concr et de ton option, comme
un Zclairage de vitrine ou le choix dOun vernis

Beaucoup de camarades pensent que cette matiere com pte moins que les

enseignements artistiques, mais ceux qui sOy metten t un peu chaque semaine gagnent
facilement plusieurs points. Viser 14 en Physique-chimie au Bac Pro , cOest rZaliste et cela
sZcurise ta moyenne gZnZrale.

Chapitre 1 : flectricitZ et Znergie
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1. Notions de base :

DZfinition de I'ZlectricitZ :

L'ZlectricitZ, c'est le dZplacement d'Zlectrons dan s un matZriau conducteur. Elle alimente
tes outils, ton Zclairage et les machines d'atelier . Tu dois conna’tre tension, courant et
rZsistance pour travailler en sZcuritZ.

Grandeurs et unitZs :

Tension se mesure en volt (VV), courant en ampere (A ), rZsistance en ohm ( !). Ohm relie
ces grandeurs par V=Ral, formule pratique pour dime nsionner un circuit ou vZrifier une
panne.

Exemple :

Une ampoule de 60 W sous 230 V consomme | = P/U #60/230 # 0,26 A, ce qui montre que
la puissance et le courant sont liZs et faciles " e stimer.

2. fnergie et puissance :

Puissance et consommation :

La puissance Zlectrique se mesure en watt (W). L'Zn ergie consommZe s'exprime en
wattheure ou kilowattheure. Utilise P = Ual et E = Pat pour estimer la consommation et le
COZt.

Manipulation courte :
On va mesurer U et | sur une rZsistance pour vZrifi er la loi d'Ohm. MatZriel: alimentation
rZglable, rZsistance 100 !, voltmetre, amperemetre, fils et support de montag e.

¥ RZgler l'alimentation sur une tension basse.
¥ Mesurer le courant avec I'amperemstre en sZrie.

¥ Mesurer la tension aux bornes avec le voltmstre et calculer R et P.
Mesure | Tension u (v) Courant i (a) RZsistance r_calculZe (! ) | Puissance p (w)
u=2Vv u=2Vv 1=0,02 A R=100! P=0,04 W
U=5V U=5Vv 1=0,05 A R=100! P=0,25 W
Uu=10Vv |U=10V 1=0,10 A R=100! P=1,0 W
Uu=15Vv |U=15V 1=0,15 A R=100! P=2,25 W
u=20v |U=20V 1=0,20 A R=100! P=4,0 W




Tu constatZs que R calculZe reste proche de 100 I, preuve que la loi d'Ohm est vZrifiZe. La
puissance P = Ual augmente quand U augmente, unitZ exprimZe en watt.

Mini cas concret :

Contexte: atelier de tapisserie, poste de travail | ong de 5 m, choix d'une bande LED 10 W/m
pour un bon Zclairage. Puissance totale 50 W, coura nt | =50/230 #0,22 A, c%eble 1,5 mm$
conseillZ.
Livrable attendu: schZma Zlectrique simple, liste d e matZriel chiffrZe: 5 m de c%oble 1,5
mm § 1 connecteur, 1 alimentation 60 W, disjoncteur 2 A. CoZt estimZ 15 ! .
Une fois en stage, j'ai mal branchZ un appareil et «a m'a appris l'importance de vZrifier les
fusibles.
VZrification Action
C%oblage VZrifier les connexions et la section du c%oble avan t mise sous tension
Mesures Mesurer U et | ~ l'aide d'appareils ZtalonnZs
Protection Choisir disjoncteur ou fusible adaptZ au courant ca lculZ
Documentation Remettre schZma et liste de matZriel au client ou r esponsable d'atelier




L'ZlectricitZ correspond au dZplacement d'Zlectrons et alimente Zclairage et
machines. Tu dois ma’triser tension, courant, rZsis tance et leurs unitZs pour
travailler en sZcuritZ, avec la loi d'Ohm V =R! |pour dimensionner et dZpanner.

¥ Tension, courant, rZsistance sont liZs: si U augmente sur une
rZsistance fixe, | et la puissance P augmentent.

¥  L'Znergie consommZe se calcule avec E =P! t en Wh ou kWh pour
estimer coZt et consommation.

¥ En pratique, tu mesures U et | pour vZrifier la rZs istance, choisir la
protection Zlectrique adaptZe et la section de c%oble.

Ces notions te permettent de concevoir un Zclairage d'atelier, Ztablir un schZma
simple, choisir c%oble, alimentation, disjoncteur et contr™ er l'installation en sZcuritZ.



1. Fondamentaux de la lumiere :

Nature et propriZtZs :

La lumiere est une onde ZlectromagnZtique visible, elle transporte de I'Znergie et se
propage en ligne droite dans un milieu homogene. Co mprendre cela aide ~ gZrer
ombres, reflets et contraste en atelier.

Vitesse, longueur d'onde, frZquence :
La vitesse dans le vide ¢ vaut 299792458 m/s, la lo ngueur d'onde " se mesure en metres
et la frZquence f en hertz, et ¢ = " f relie ces grandeurs, utile pour estimer les coul eurs.

Exemple de relation frZquence-longueur d'onde :

Une LED verte ~ 540 nm a une frZquence f=c / ", soit environ 5,55 " 10 14 Hz, cela te donne
une idZe de I'ordre de grandeur des phZnomenes opti ques.

2. Couleur et perception :

Additif et soustractif :
En lumiere, mZlange additif des couleurs combine ro uge, vert et bleu pour crZer le blanc.
En pigments, mZlange soustractif combine cyan, mage nta et jaune pour assombrir et

neutraliser les teintes.

TempZrature de couleur et perception :

La tempZrature d'une source se mesure en kelvin, lu misre chaude #2700 K, lumiere neutre
#4000 K et lumiere froide #6500 K. Cela influence fortement le rendu des coul eurs en
atelier.

Exemple de correction en atelier :
Pour retoucher un Zchantillon sous 3000 K, ajuste | a balance en ajoutant bleu, si tu veux
simuler une exposition extZrieure ~ 6500 K tu augme ntes le bleu et rZduis le jaune.

3. Optique appliquZe aux mZtiers d'art :

Lentilles et mise au point :

Une lentille mince dZvie les rayons selon sa distan ce focale f, la formule 1/f = 1/do + 1/di
relie objet et image, utile pour photographie d'iuv res et contr™le des dZtails en
tapisserie.

Mesures et manipulations courtes :

Tu peux mesurer spectres avec un rZseau de diffract ion et un capteur, ou mesurer
I'Zclairement en lux avec un luxmstre. Ces mesures t'aident ” comparer matiere et rendu
couleur.



Exemple de manipulation spectrale :

Avec un rZseau 1000 traits/mm, une fente de 0,5 mm et une camZra, enregistre la position
des pics et calcule " " partir de I'angle diffractZ. C'est pratique pour identifier pigments
synthZtiques.
Couleur Longueur d'onde (nm) RZflectance mesurZe (%)

Rouge 620 45

Orange 590 50

Vert 540 35

Bleu 470 30

Violet 420 20

InterprZtation des mesures :

Compare les pics de longueur d'onde et les pourcent ages de rZflectance pour identifier
les pigments ou simuler un rendu sous diffZrentes s ources lumineuses, cela Zvite les
erreurs de teinte lors des retouches.

Cas concret - retouche couleur pour tapisserie :

Contexte : une restauration demande d'’harmoniser un e bande de 30 cm, Ztapes :
spectromZtrie, choix pigments, test sur 3 Zchantill ons, rZsultat : #E %3 entre Zchantillon et
original, livrable : 3 Zchantillons retouchZs en 4 heures.

Formules utiles :

Snell : n1 sin i = n2 sin r, unitZs en radians pour les angles, utile pour calculer rZfraction
dans verres ou rZsines. N = ¢ / v permet d'estimer l'indice quand tu connais la vitesse
dans le milieu.

Checklist opZrationnelle :

flZment Question ~ se poser
fclairage La source est-elle ~ 3000 K, 4000 K ou 6500 K
Mesure As-tu mesurZ le spectre et I'Zclairement en lux
fchantillons As-tu rZalisZ 3 tests et notZ  #E ou rZflectance
Documenter As-tu sauvegardZ photos, mesures et temps de rZalis ation

Astuces de stage et erreurs frZquentes :

Place toujours un nuancier standard sous la meme so urce lumineuse pour Zviter la
mZtamZrisation, note aussi I'heure et la tempZratur e de couleur, et prends 3 photos pour
chaque Ztape, cela te sauvera quand le client deman de une preuve.



La lumiere est une  onde ZlectromagnZtique visible qui se propage en ligne droite

et relie vitesse, longueur d'onde et frZquence par c="f
¥ Utilise le mZlange additif RVB  pour la lumiere et le mZlange soustractif
CMJ pour les pigments.
¥ Choisis la tempZrature de couleur adaptZe (3000 K, 4000 K, 6500 K)
avant toute retouche.
¥ Avec lentilles, rZseau et luxmstre, mesure nettetZ, spectre et
Zclairement pour fiabiliser ton travail.
¥ Appuie-toi sur spectres, rZflectance et #E pour identifier pigments et
valider les Zchantillons.
En atelier, combine mesures objectives, formules si mples (Snell, indice,c = " f) et
documentation systZmatique pour sZcuriser tes resta urations et rZpondre aux

demandes des clients.



1. PropriZtZs physiques principales :

DensitZ et masse :

La densitZ relie la masse au volume, elle permet de comparer rapidement les matZriaux.
Tu mesures la masse en grammes et le volume en cm3, puis rho = m /V pour obtenir
g/cm3 ou kg/ma3.

DuretZ et ZlasticitZ :

La duretZ te dit si un matZriau se raye facilement, I'ZlasticitZ indique s'il reprend sa forme
apres dZformation. Ces notions guident le choix pou r un cadre, une structure ou une
finition.

Exemple de mesure de densitZ :

Tu peses un Zchantillon qui fait 200 g puis tu mesu res son volume 250 cm3 par
dZplacement d'eau, rho = 200 / 250 = 0,8 g/cm3, Soi t 800 kg/m3.
Garde une petite balance 0,1 g en atelier, et note toujours tempZrature et humiditZ quand
tu mesures, ces facteurs modifient la masse apparen te des matZriaux poreux.
. DensitZ Module de young ConductivitZ thermique
MatZriau
(kg/m3) (gpa) (w/mk)

Bois (chene) 750 11 0,17

Acier 7 850 210 50

Aluminium 2700 69 237

Cuivre 8 960 110 385

Polymere 1380 3 0,19

(PVC)

Tissu (coton) 1540 N/A 0,04

2. Comportements en environnement :

RZsistance " 'humiditZ et hygroscopicitZ :

Certains matZriaux absorbent I'eau, ils gonflent et changent de forme, le bois et les textiles
sont hygroscopiques, surveille taux d'humiditZ et s tocke " I'abri pour Zviter dZformations

et moisissures.

Corrosion et oxydation :



Les mZtaux ferreux rouillent en prZsence d'eau et d ‘oxygene, I'aluminium s'oxyde en
formant une couche protectrice. Pense " traitements et peintures pour prolonger la vie
d'une pisce.

Exemple de test d’humiditZ :
Tu peses une piece de bois 150 g, tu secches 24 h " 105 C et tu obtiens 140 g, taux
d'humiditZ = (150 - 140) / 150 x 100 = 6,7 pour cen  t.

Quand tu rZcuperes du vieux mobilier, prends des ph otos et note I'humiditZ et les zones
ab’mZes, «a t'Zvite d'acheter un matZriau inadaptZ et de perdre 1 journZe en
approvisionnement.

3. SZlection et tests pratiques :

Manipulation courte : densitZ et flexion :

MatZriel : balance 0,1 g, bZcher 500 mL, regle, sup port pour 3 points, poids connus. ftapes :
mesurer m, V par dZplacement, appliquer charge et m esurer fleche, calculer rho et
apprZcier rigiditZ.

InterprZtation et unitZ :
Formule utile : rho=m/V, menkgoug, Venm3 ou cm3. Si tu utilises men g et V en cm3,
rho en g/lcm3. RZsultat donne ordre de grandeur pour choisir matZriau.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour gagner 30 minutes de montage par chaise, j'ai standardisZ panneaux ~ 600 x 400

mm et choisi contreplaquZ 9 mm, densitZ 700 kg/m3, ce choix a rZduit les chutes de 25
pour cent.

Mini cas concret restauration de fauteuil tapissier

Contexte : restaurer un fauteuil ancien pour un cli ent en 3 jours. ftapes : diagnostiquer
cadre, mesurer pisces, remplacer sangles et mousse, poser tissu. RZsultat : fauteuil
fonctionnel et esthZtique.

Exemple de livrable chiffrZ :
Livrable : bon de commande et liste matZriaux. Quan titZs : 1 cadre en hetre 2,5 m linZaires,

mousse densitZ 35 kg/m3 0,5 m3, tissu 3 m2, poids t otal estimZ 6,2 kg, dZlai 3 jours ouvrZs.

Contr™les finaux :

VZrifie stabilitZ, fixations et aspect. Note la fle che maximale tolZrZe 3 mm pour l'assise et
I'absence de grincement apres 10 cycles d'utilisati on simulZs, c'est un test simple et
parlant.

Exemple de calcul rapide :
Bande de bois 100 x 20 x 10 mm, masse 45 g, volume 20 cm3, densitZ = 45/20 = 2,25
g/cm3. Si rZsultat surprend, vZrifie unitZs, souven t erreur de cm3 contre mma3.



Checklist opZrationnelle Action
Mesurer masse Utiliser balance 0,1 g et noter tempZrature
DZterminer volume Utiliser dZplacement d'eau ou mesures gZomZtriques
Tester humiditZ Peser avant et apres sZchage 24 h ~ 105 iC
fvaluer rZsistance Faire test de flexion simple et noter la fleche
Documenter Prendre photos, noter dimensions, masse et conditio ns
Quand tu estimes un matZriau pour une reproduction, prZpare toujours 2 Zchantillons,
teste I'un et laisse l'autre en rZserve, «a Zvite d e commander en urgence une pisce " 1 h
de route.
Ce chapitre t'aide " relier propriZtZs des matZriau x et usages. La densitZ rho = m/V
permet de comparer les matZriaux et d'estimer le po ids. DuretZ et ZlasticitZ

orientent le choix d'une pisce.

¥ Surveille humiditZ et hygroscopicitZ pour limiter gonflement,
dZformations et moisissures.

¥ Protege les mZtaux ferreux avec traitements contre la corrosion et
peintures adaptZes.

¥ Mesure masse, volume et rigiditZ par balance, eau d ZplacZe et tests

simples de flexion

Note toujours tempZrature, humiditZ et photos: tu f iabilises tes calculs, prZviens les
erreurs de choix de matZriau et gagnes du temps en production et en restauration.



PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro AMA , Langue vivante A (Anglais) te sert " communiquer en anglais au
guotidien et en situation professionnelle. Un camar ade m'a dit qu'il avait enfin osZ parler
devant la classe gr¥%o.ce " ces heures d'anglais.

Cette matiere conduit ™ I Zpreuve obligatoire de langue vivante A , notZe sur 20 avec un
coefficient 2 . En terminale, tu passes un CCF en 2 temps, 1 hZc  rite commune puis 10 min
d'oral individuel.

Les themes abordZs restent proches de tes futurs pr ojets en communication visuelle,
tapisserie ou autres options, ce qui rend I'anglais plus conc ret et motivant au fil des 3
annZes.

Conseil :

Pour rZussir en Langue vivante A (Anglais) , mise sur la rZgularitZ. 10 ~ 15 minutes par jour
d'Zcoute, de lecture ou d'Zcriture en anglais valen t mieux qu'une seule grosse sZance de
rZvision.

Entra’ne-toi aux formats de I'Zpreuve : Refaire 2 ou 3 sujets d'1 h en condition rZelle aide
vraiment " gZrer le temps et ~ comprendre ce qui es t attendu le jour de I'examen.

Pour l'oral, prZpare un  petit support de projet et adopte ces habitudes suivantes.

¥ Planifier 10 minutes d'anglais
¥ PrZsenter ton projet " un ami

Le jour J, parle lentement et ose te reprendre, c'e st acceptZ.

Chapitre 1 : ComprZhension orale de dialogues simples .........
1. ComPrendre I'@SSENLIEI .......ooiiiiii it 422224141121 e b5+ ¢ st
2. Pratique et apPliCAtION ......ccccuiit it — 11111411ttt £ ¢ s

Chapitre 2 :  ComprZhension Zcrite de textes courts ............

1. LECHUE ACHIVE €L TEDZIAUE ....vevives weveeeeeteeeeeeseeseteseesesessese s e 12522 s s ens s s e s
2. ComprZhension fine et vocabulaire .....

3. Pratique et @pPliCALION ....cooiiiiiiis et ettt 22222242444 e §

Chapitre 3 : Expression orale €n iNtEracCtion ............ccooes coiiiiiiiiiiiiiieee e s e 2212222 e L

1. Se prZsenter et prZsenter son travail .

2. GZrer une conversation professionnelle



3. Situation mZtier et mini cas concret ..

Chapitre 4 : Vocabulaire pour situations professionnelles .....
1. Vocabulaire de I'atelIEr ..........coiiiiiiiiii et s et s 5
2. Communication professionnelle .........

3. INSHUCHONS €1 SZCUIEZ .o oottt ee e et e s st <+t 2 e e e et e e ee e s momemmssmm 2]



1. Comprendre I'essentiel :

PrZparation :

Avant d'Zcouter, regarde le titre et note le contex
simple habitude te permet d'anticiper le vocabulair
informations utiles pendant I'Zcoute.

Identifier les indices sonores :

Repere l'intonation, les mots rZpZtZs et les noms p
l'information principale, par exemple I'heure, la d
ce qui facilite la comprZhension globale.

StratZgies de repZrage :

Adopte trois gestes simples : Zcouter pour le sens
vZrifier les dZtails lors d'une deuxisme Zcoute. Ce
rZduisent le stress en contr™|e,

¥ fcoute globale
¥  RepZrage des mots clZs
¥ VZrification des dZtails

Exemple d'expression :
"Where is the workshop?" (Oe est l'atelier ?) est u
dialogue en atelier.

te, le lieu et les personnages. Cette
e et d'identifier plus vite les

ropres. Ces indices t'indiquent souvent
emande ou l'accord entre interlocuteurs,

gZnZral, repZrer des mots clZs, puis
s Ztapes te font gagner du temps et

ne phrase utile pour situer un lieu lors d'un

Expression en anglais Traduction en franeais
Can you repeat that, please? Peux-tu rZpZter, s'il te pla’t ?
| need the measurements. J'ai besoin des mesures.
What time is the meeting? E quelle heure est la rZunion ?
Is this the right size? Est-ce la bonne taille ?
| will bring the material. J'apporterai le matZriel.
Could you speak slower? Peux-tu parler plus lentement ?
| prefer this color. Je prZfere cette couleur.
How much does it cost? Combien ea coZte ?

2. Pratique et application :




Mini dialogues :

Travaille des dialogues courts de 30 ~ 90 secondes. Concentre-toi sur le r'™le de chaque
rZplique et sur les mots clZs qui trahissent l'inte ntion ou la question posZe par
l'interlocuteur.

"Hello, do you have the pattern?" (Bonjour, as-tu | e patron ?)

"Yes, here it is." (Oui, le voil™.)

fcoute en situation rZelle :

Fais des Zcoutes dans l'atelier, en classe ou en st age, pendant 10 ~ 20 minutes. Note 3
ZIZments compris et 2 ZIZments manquZs, puis essaye de reformuler I'’Zchange en
anglais simple.

Exemple d'Ztude de cas :

Contexte : tu dois comprendre un client anglophone qui dZcrit un travail de tapisserie.
ftapes : Zcoute une prise audio de 2 minutes et pre nds des notes sur 5 points essentiels.
RZsultat : tu dois produire un rZsumZ oral de 60 se condes avec 4 informations chiffrZes,
par exemple dimensions, couleur, dZlai et prix esti mZ. Livrable attendu : un enregistrement

audio de 60 secondes.

Erreur frZquente en anglais Version correcte en franeais
| no understand Je ne comprends pas
She can to help Elle peut aider
Me want this Je veux ceci
Where you are? Oe es-tu ?
ftape Action pratique
PrZparation Lire le titre et noter contexte
fcoute 1 ComprZhension globale, 30 ~ 60 secondes
fcoute 2 RepZrer 5 mots clZs et les noter
Synthese Faire un rZsumZ oral de 60 secondes
Anecdote rapide : en stage, une fois j'ai mal enten du la couleur demandZe, et jai perdu 2

heures " refaire un Zchantillon, depuis j'ai appris " rZpZter systZmatiquement.



Pour comprendre un dialogue simple, commence par le titre: note contexte, lieu,

personnages pour anticiper le vocabulaire. Pendant I'Zcoute, a ppuie-toi sur
intonation et mots rZpZtZs pour repZrer l'idZe principale.
¥ Suivre une Zcoute globale en 3temps  : sens gZnZral, mots clZs, puis
dZtails.
¥ Travailler des mini-dialogues de 30-90 secondes en identifiant
lintention de chaque rZplique.
¥ En situation rZelle, noter 3 infos comprises et 2 m anquZes, puis
reformuler en anglais simple.
¥ SystZmatiser les questions de clarification du type "Can you repeat

that, please?".

Entra’ne-toi " faire un rZsumZ oral de 60 secondes apres 2 Zcoutes: cette routine
renforce ta comprZhension et Zvite les malentendus sur tailles, couleurs ou dZlais.



1. Lecture active et repZrage :
Identifier le type de texte :
Commence par reconna’tre si le texte est informatif , descriptif ou publicitaire, puis note le

ton et l'auteur. Cette Ztape prend gZnZralement 30 " 90 secondes pour un texte court.

RepZrer les mots clZs :

Surligne ou note 4 ~ 8 mots qui reviennent ou sembl ent essentiels, comme dates, mZtiers,
techniques. Ces mots te guideront pour comprendre | idZe gZnZrale sans tout traduire
mot ~ mot.

Comprendre la structure :
Observe l'ordre des idZes, les titres, et les phras es d'introduction ou de conclusion, car
elles contiennent souvent la these ou le message pr incipal du texte court.

Exemple d'extrait court :
OThe exhibition opens on Monday.O (L'exposition ouv  re lundi.) Cette phrase suffit pour
placer l'information temporelle, alors note C lundi E et la nature de I'ZvZnement.

2. ComprZhension fine et vocabulaire :

Deviner le sens des mots :
Si un mot est inconnu, cherche des indices dans la phrase ou les mots proches. 60 ~ 80%
du temps, le contexte suffit pour deviner le sens s ans dictionnaire.

Analyser les connecteurs :

Repere les mots comme however, therefore, because, which indiquant cause,
consZquence ou opposition, ils expliquent la logiqu e entre deux idZes. Apprends " les
traduire en franeais.

Utiliser le contexte :
Relie chaque phrase au sujet global. Si le texte pa rle d'une exposition ou d'un atelier,

associe le vocabulaire technique ~ ce theme pour mZ moriser plus vite.

Exemple de dZduction :

OHe restored the chair using traditional tools.O (I | a restaurZ la chaise en utilisant des outils
traditionnels.) Le mot restored implique rZparation , conservation ou remise en Ztat.
Expression en anglais Traduction en franeais
exhibition exposition

to restore restaurer




workshop atelier
deadline date limite
materials matZriaux
sketch croquis

to display exposer

3. Pratique et application :

MZthode de lecture en 3 Ztapes :
1) Survole le texte pour lidZe gZnZrale. 2) Surlig  ne mots clZs et connecteurs. 3) Relis en
reformulant une phrase simple en franeais ou en ang lais selon I'exercice.

Mini cas concret :

Contexte : crZer une notice courte en anglais pour un objet dZco A4, dZlai 3 jours, 120 mots
max. ftapes : repZrage, traduction clZ, rZdaction, relecture 2 fois. RZsultat : notice livrZe en
48 heures, 1 fichier PDF 300 dpi.

Exemple d'application :
OAttach the fabric to the frame with small nails.O (Fixe le tissu au cadre avec de petits

clous.) Cette instruction claire permet d'Zviter un e mauvaise Ztape pendant 'assemblage.

Checklist opZrationnelle :

flZment Question ~ se poser
Nature du texte Est-ce informatif, descriptif ou publicitaire ?
Mots clZs Ai-je notZ 4 ~ 8 mots importants ?
Temps disponible Ai-je 5, 10 ou 20 minutes pour lire et rZpondre ?
VZrification Ai-je reformulZ la phrase principale en franeais ?

Dialogue utile en situation de stage :
Student : OCan | check the instruction again?O (Pui  s-je vZrifier l'instruction encore une fois
?) Teacher : OYes, read it aloud and | will help.O  (Oui, lis-la ~ voix haute et je t'aiderai.)

Erreurs frZquentes :

C | have 20 years old. E est une erreur courante, |  a phrase correcte est C | am 20 years old. E
(J'ai 20 ans.) Attention " la construction avoir/st re et aux faux amis comme actually qui

ne veut pas dire actuellement.



Pour un texte court, limite-toi ~ 2 lectures : la p remiere pour l'idZe gZnZrale, la deuxisme
pour les dZtails. En stage, +a t'Zconomise 5~ 10 m inutes par document et Zvite les erreurs

pratiques.

Ce chapitre t'apprend ~ lire efficacement de courts textes en anglais pour le stage.

¥ Identifie vite le type de texte, l'auteur et le ton , puisrepere 48  mots
clZs rZcurrents

¥ Observe la structure: titres, phrases d'ouverture e t de conclusion
donnent souvent l'idZe principale.

¥ Apprends” deviner le sens d'un mot inconnu gr¥%o.ce au contexte et aux
connecteurs logiques essentiels comme however, because, therefore.

¥ Applique une lecture en 3 Ztapes : survol, surlignage ciblZ,
reformulation de la phrase principale en franeais.

En t'entra”’nant avec notices, consignes et dialogue s simples, tu gagnes du temps,
Zvites des erreurs pratiques et mZmorises le vocabu laire liZ ~ ton atelier.



1. Se prZsenter et prZsenter son travail :

Objectif :
Apprendre " te prZsenter clairement et ~ expliquer un projet ou une technique " un client
ou un professeur, en 1~ 2 minutes, avec des mots s imples et prZcis.

Formules utiles :
Voici des phrases courtes pour dZmarrer, en anglais puis leur traduction, utilisables en
atelier ou en exposZ.

Exemple de prZsentation courte :
My name is Alex and | work on textile restoration. (Je m'appelle Alex et je travaille sur la
restauration textile.)

Phrase en anglais Traduction en franeais
Hello, my name is... Can | show you my Bonjour, je m'appelle... Puis-je vous montrer
work? mon travail ?
This piece took me two weeks to Cette pisce m'a pris deux semaines " rZaliser.
complete.
| used natural dye and linen thread. J'ai utilisZ une teinture naturelle et du fil en i
If you prefer another color, | can adjust Si vous prZfZrez une autre couleur, je peux
it. l'ajuster.
Do you have any questions about the Avez-vous des questions sur le processus ?
process?

2. GZrer une conversation professionnelle :

Prendre la parole :
Commence par une phrase d'accroche, puis annonce 2 points principaux de ton
intervention, c'est plus simple ~ suivre et sa mont re que tu ma’trises ton sujet.

RZagir et demander des prZcisions :
Utilise des questions courtes pour clarifier, expli que calmement si on te coupe et
reformule la question en 1 phrase avant de rZpondre pour Zviter les malentendus.

Erreurs frZquentes :

¥ Dire des phrases trop longues qui perdent l'auditoi re. Remplace par 2
phrases courtes.



¥ Utiliser un vocabulaire technique sans le dZfinir. Donne 1 exemple concret
pour illustrer.

Exemple de reformulation :
So you mean you want the pattern smaller? (Donc tu veux dire que tu veux le motif plus
petit ?)

Astuce pratique :
PrZpare 3 phrases clZs pour chaque projet, rZpete-| es 5 fois ~ voix haute avant la
prZsentation pour gagner en assurance et rester dan s la limite de temps.

3. Situation mZtier et mini cas concret :

Contexte et Ztapes :

Contexte : tu dois prZsenter une affiche rZalisZe p our un client local en 5 minutes devant
le responsable. ftapes : dZcrire I'objectif, montre r I'esquisse, expliquer 2 choix techniques,
conclure avec le prix et le dZlai.

RZsultat et livrable attendu :
Livrable : une prZsentation orale de 5 minutes et u ne feuille A4 avec 3 visuels et 3 points
clZs. Le client Zvalue la clartZ, la faisabilitZ et le cozt estimZ en euros.

Mini cas concret :

Contexte : commande de 1 affiche pour une expositio n locale, dZlai 10 jours, budget 200
euros. ftapes : prise de brief 30 minutes, 2 esquis ses en 48 heures, maquette finale en 4
jours.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
RZduire le temps de validation client de 3 jours " 24 heures en proposant 2 options claires

des la premiere prZsentation, ce qui diminue les al lers-retours.

Dialogue mZtier utile :

Hi, I am showing the two options we discussed. (Bon jour, je prZsente les deux options dont
nous avons parlZ.)

Which one fits your exhibition space better? (Laque lle s'adapte le mieux " votre espace
d'exposition ?)

| prefer option B because it is brighter and fits t he wall size. (Je prZfere l'option B car elle
est plus lumineuse et convient ~ la taille du mur.)

We can deliver the final file in 4 days for 200 eur 0s. (Nous pouvons livrer le fichier final en 4

jours pour 200 euros.)

Checklist opZrationnelle Action

Brief clair RZdiger 3 objectifs en 10 minutes

Esquisses PrZsenter 2 options en 48 heures




PrZsentation Parler 5 minutes, 3 visuels A4

Livrable Fichier pret en 4 jours, coZt estimZ

Erreurs frZquentes en anglais :

¥ Mauvaise formulation : | have done this last week. Correction : | did this last
week. (Je I'ai fait la semaine derniere.)
¥ Mauvaise formulation : Do you can help me? Correcti on : Can you help me?

(Peux-tu m'aider ?)

Conseils terrain :
Arrive 10 minutes en avance, teste le matZriel audi 0, garde une version papier de ta
prZsentation et prZvois 1 phrase pour relancer la d iscussion si la conversation s'arrste.

Exemple de livrable pour le mini cas :
Une feuille A4 recto avec 3 visuels, 3 points clZs et un prix en euros, liviZe en PDF et en
version imprimable, prete en 4 jours.

Ce chapitre t'apprend ~ te prZsenter efficacement en anglais et~ expliquer ton
travail en 1~ 2 minutes avec des phrases simples.

¥ Utilise des formules courtes pour dire qui tu es, ¢ e gue tu fais, le temps
passZ et les matZriaux utilisZs.

¥ Pour structurer ta prise de parole , commence par une accroche,
annonce 2 points clZs, puis rZponds avec des phrase S breves.

¥ Dans le mini cas d'affiche , suis le processus brief, esquisses,
prZsentation et livrable en respectant dZlais, budg et et temps de
validation.

Avec ces bonnes habitudes orales et quelques corrections d'anglais, tu peux mener
une conversation pro claire, rassurer le client et conclure plus vite.



1. Vocabulaire de l'atelier :

Outils et matZriel :

Voici les mots essentiels que tu dois conna’tre pou r travailler en atelier, notamment outils,
machines et accessoires courants, cela Zvite les er reurs et accZlere la communication
entre toi et le professionnel.

MatZriaux et finitions :

Apprends les termes pour tissus, peintures, vernis, colles et types de couture, ces mots te
serviront pour dZcrire un soin, demander une couleu r ou expliquer une Ztape prZcise "~ un
client.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Please sand the board to 120 grit before applying t he primer. (Priere de poncer la planche
au grain 120 avant d'appliquer lI'appret.) Cette phr ase Zvite les retouches coZteuses et
limite les dZfauts de finition.

2. Communication professionnelle :

Formules pour accueillir un client :
Utilise des phrases claires pour prZsenter ton trav ail, proposer un devis ou fixer un rendez-
vous, cela rassure le client et montre ton professi onnalisme lors d'une vente ou d'une

visite d'atelier.

PrZsenter un devis et fixer un dZlai :
Indique toujours le prix, le dZlai et les quantitZs , ces trois ZIZments Zvitent les malentendus
et servent de base au contrat verbal ou Zcrit entre toi et le client ou l'atelier.

Erreurs frZquentes :

¥

Mauvaise formulation: "I will do it tomorrow." - Ve rsion correcte en franeais:
"Je le ferai demain.”

Mauvaise formulation: "Do this quick." - Version co rrecte en franeais: "Fais
cela rapidement, s'il te pla™t."

Mauvaise formulation: "How much time need?" - Versi on correcte en franeais:
"Combien de temps cela prend-il ?"

Mauvaise formulation: "I don't know price." - Versi on correcte en franeais: "Je

n'ai pas encore Ztabli le prix."

Exemple de mini-dialogue client :
"Can you make a sample by Friday?" (Peux-tu faire u n Zchantillon pour vendredi ?) N "Yes,
| can deliver three samples for 45 euros." (Oui, je peux livrer trois Zchantillons pour 45

euros.)



Expression anglaise Traduction franeaise
Estimate Devis
Deadline DZlai
Sample fchantillon
Finish Finition
Stitch Couture
Pattern Patron
Upholstery Garniture
Quote Proposition de prix
Lead time DZlai de rZalisation
To fit Ajuster
To finish Appliquer la finition

3. Instructions et sZcuritZ :

Consignes et verbes d'action :

Apprends les verbes impZratifs courants pour donner
exemple cut, glue, measure, sand, finish, ces mots
plus sZre en atelier.

SZcuritZ au travail :

Sache dire et comprendre les consignes de sZcuritZ
turn off the machine, cela rZduit les risques et mo
professionnel.

Exemple de mini cas concret :

Contexte: prZparation d'un kit de prZsentation pour
de mesures 30 minutes, rZalisation de 3 Zchantillon
minutes. RZsultat: 3 Zchantillons livriZs en 3 jours
attendu: 3 Zchantillons A4 numZrotZs et un dossier

Astuce terrain :

RZdige toujours une phrase courte en anglais sur le
"Sample ready" suivi de la date, cela Zvite les con
l'atelier.

Check-list opZrationnelle :

ou suivre une consigne, par
rendent la collaboration plus rapide et

en anglais, comme wear gloves ou
ntre que tu ma’trises ton environnement

un client professionnel. ftapes: prise
s 3 heures, Ztiquetage et photo 30
, COZt matZriaux 45 euros. Livrable
PDF de 2 pages contenant prix et dZlai.

document de suivi, par exemple
fusions lors de la remise au client ou ™




VZrification Action
Mesures prises VZrifie deux fois et note en cm
MatZriaux disponibles Valide quantitZs et rZfZrences
SZcuritZ Met Zquipement de protection
ftiquetage Note nom, date et rZfZrence
Communication au client Envoie un message avec dZlai
Ce chapitre te donne le  vocabulaire d'atelier essentiel pour parler outils, machines,
matZriaux et finitions sans malentendu.
Tu apprends ~  prZsenter clairement un devis , annoncer prix, quantitZs et dZlais, et

corriger des formulations approximatives en anglais

¥ Ma’trise des mots clZs: estimate, deadline, sample, finish, stitch,
pattern, upholstery.

¥ Formules pour accueillir un client, fixer un rendez -vous et rZpondre sur
les dZlais.

¥ Usage des impZratifs anglais pour donner des consig nes: cut, glue,
measure, sand, finish.

¥ IntZgration d'une check-list avant livraison et de consignes de

sZcuritZ en anglais  dans ton travail.

En appliquant ce lexique et ces routines simples, t u sZcurises la production, Zvites
les retouches cozteuses et renforces ton image de p ro aupres des clients et de
l'atelier.




PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro AMA, la matiere  arts appliquZs et cultures artistiques t'apporte une culture
visuelle. Tu analyses images, objets et espaces, et tu fais le lien avec ton option en
communication visuelle, tapisserie ou autre.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve d'arts appliquZs et cultures artistiques , souvent en
contr™le en cours de formation (CCF) avec un coefficientde 1 . Tu prZpares un dossier de
10 pages et un oral de 10 minutes, ou un Zcrit de 2 heures coefficient 3 dans quelques
options.

Conseil :

Pour rZussir, mise sur un travail rZgulier et organisZ . PrZvois chaque semaine 2 crZneaux
pour avancer ton dossier et revoir les iuvres et le s notions clZs.

Par exemple : Tu peux timposer  quelques habitudes simples , utiles pour le CCF ou pour
un Zcrit.

¥ Tenir un carnet d'images personnelles
¥ Tentra’ner " prZsenter ton dossier en 10 minutes

Un camarade en Bac Pro AMA m'a dit qu'en rZpZtant s on oral 3 fois, il avait gagnZ 2 points.

Chapitre 1 : DZcouverte du design et des mZtiers dOart ........
1. Comprendre le design et les mZtiers d'ar | TP RRRRRRPRPPRRRIY AN | =
2. DZmarche crZative et premiers pas .....
Chapitre 2 : Analyse dOluvres et de productions visuelles .....
1. Analyse ViSUEIle FOrMEIIE ........o oot 422222244412t be e+ ¢ s
2. Contexte, fonction et intention .......
3. MZthode d'analyse et livrable €N AtelIer ......ccooviveeiecece et eeeee et sl
Chapitre 3 : ExpZrimentations graphiques et plastiques ........
1. MatZriels et techniques d'eXpZHmMentatio N ....c.cccveveveveeereeeeeeeeeeee s s eeseesseeseeneeenisl
2. DZmarche crZative et prototypage ......

3. Exploration plastique et mZlanges de mat L =2 SO PPPPPPPPPT S



1. Comprendre le design et les mZtiers d'art :

DZfinition et champs :

Le design combine fonction et esthZtique pour rZsou dre des besoins. Les mZtiers d'art
privilZgient savoir-faire manuel et singularitZ. En semble, ils couvrent objets, espace,
image, textile et restauration sur des Zchelles var iZes.

Pourquoi c'est utile ?

Comprendre ces domaines t'aide " choisir une option et~ parler mZtier face " un
employeur. Tu dZveloppes sens critique, culture vis uelle et capacitZs techniques
valorisZes en atelier ou en entreprise.

Exemples de mZtiers :

Tu peux devenir tapissier, relieur, doreur, graphis te ou restaurateur d'art. Chaque
spZcialitZ exige outils, matZriaux et temps d'appre ntissage diffZrents, souvent entre 2 et 5
annZes selon le dipl™me.

Quelques chiffres :

Selon 'ONISEP, les mZtiers d'art regroupent plusie  urs dizaines de spZcialitZs, et la
demande locale pour objets sur mesure reste stable. Les stages durent souvent 2 " 6
semaines selon les Ztablissements.

Exemple d'observation d'atelier :

Lors d'une visite de 2 heures, note matZriaux, outi llage et organisation. Tu verras comment
un tapissier gere 1 fauteuil ancien en 8~ 12 heure s selon I'Ztat, utile pour ton estimation du
temps.
Tuvre Auteur Pourquoi utile

Chaise Charlotte Perriand Exemple de rapport forme/matZriau et

standardisZe industrialisation

Affiche Anonyme, atelier Montre Ztapes de crZation et limites

sZrigraphie local techniques de la couleur

Tapisserie Atelier rZgional lllustration du savoir-faire et du temps de

restaurZe conservation

2. DZmarche crZative et premiers pas :

Recherche et veille :

Commence par rassembler 10 ~ 20 images, objets ou m otifs qui t'inspirent, sur 1~ 2
heures. Classe-les par forme, couleur et fonction p our dZgager un parti pris visuel
concret.



Croquis et prototypes :

Fais 20 croquis rapides en 1 journZe, puis 3 maquet tes papier ou numZrique en 2 jours. Les
croquis clarifient proportion, les maquettes testen t volumes et ergonomie avant

d'engager des cozts.

Choix des matieres et tests :

SZlectionne 2 ~ 4 matZriaux pertinents, puis rZalis e 1 test de rZsistance ou de teinte par
matZriau. Note coZt, temps de sZchage et compatibil itZ avec ton projet pour Zviter
erreurs cozteuses en production.

Mini cas concret :

Contexte: crZation d'une affiche A2 pour exposition locale. ftapes: recherches 5 images, 3
croquis, prototype numZrique en 2 jours. RZsultat: 1 affiche imprimZe 300 exemplaires,
livrable PDF CMJN et fichier source.

Organise ton temps en blocs de 2 heures pour la rec herche et 1 heure pour les croquis.
Sauvegarde chaque version et nomme les fichiers cla irement pour gagner 30 minutes
par session de travail.

VZrification Action DZlai
Inspiration Rassembler 10 ~ 20 images 1" 2 heures

Croquis RZaliser 20 croquis rapides 1 journZe

Prototype Faire 3 maquettes test 2 jours

Livrable PrZparer PDF CMJN et fichier source 48 heures avant impression

Le design associe fonction et esthZtique tandis que les mZtiers d'art valorisent le

savoir-faire manuel sur des objets, espaces ou images. Comprendre ces
domaines t'aide ~ choisir une spZcialitZ et ~ dialo guer avec des pros.
¥ DZcouvre des mZtiers comme tapissier, relieur, grap histe ou
restaurateur, chacun avec ses outils et durZes d'Zt ude.
¥ Observe des ateliers et luvres de rZfZrence pour an alyser matZriaux,
temps de travail et contraintes techniques.
¥ Adopte une dZmarche crZative structurZe - veille visuelle, croquis,
maquettes puis tests matieres.
¥ Applique une gestion concrete du temps en planifiant blocs de travail

et prZparation des livrables.



En combinant observation, expZrimentation et organi sation, tu construis une culture
visuelle solide et des mZthodes de projet directeme nt utiles en atelier ou en
entreprise.



1. Analyse visuelle formelle :

Composition :
La composition dZcrit I'organisation des ZIZments d ans l'image, le centre d'intZrst,
I'Zquilibre et le rythme. Observe lignes, formes, h iZrarchie visuelle et regles comme regle

des tiers, symZtrie ou asymZtrie.

Couleur et lumiere :

La couleur dZfinit lambiance et attire Iil, Ztud ie harmonies, contrastes, tempZrature et
saturation. La lumiere rZvele volumes et directivit Z, note les ombres, reflets et source
lumineuse.

Texture et matiere :

La texture parle du toucher visuel, essentielle en tapisserie et objet d'art. Repere qualitZs
de surface, trame, grain et rendu matiere pour comp rendre la production et le choix
technique.

Exemple d'analyse d'une affiche :
Analyse une affiche de communication, repere 3 zone s d'information, 2 couleurs
dominantes, un logo en haut ~ gauche, et vZrifie li sibilitZ ~ moins de 5 mstres.

2. Contexte, fonction et intention :

Usage et public :



Identifie pour qui l'objet est fait, usage prZvu et contraintes. Pour un objet dZcoratif ou
utilitaire, adapte ton interprZtation selon cible, lieu d'exposition et contrainte de durZe de
vie.

Technique et production :

Conna’tre la technique Zclaire les choix esthZtique s et coZts, note matiere, outillage,
fabrication artisanale ou industrielle, et estime t emps de production, par exemple 8
heures ou 2 jours.

Message et symbolique :

DZcoder symboles et signes t'aide ~ comprendre I'in tention. Interroge motifs, rZfZrences
culturelles, codes couleurs et mZtaphores visuelles , cherche 2 " 3 clZs qui soutiennent
linterprZtation.
Une fois en stage j'ai compris sur le terrain pourq uoi une couleur changeait tout le sens
d'une pisce.
Tuvre AnnZe | Matiere / technique Point d'analyse
Affiche exposition 2019 Impression offset HiZrarchie visuelle et choix des
textile couleurs
Tapisserie murale 1975 Laine, tissage manuel Texture, technique et usage
intZrieur
Photographie 2018 NumZrique, post Lumiere, cadrage et message
publicitZ production commercial

3. MZthode d'analyse et livrable en atelier :

ftapes d'analyse :

¥ Observation attentive, noter tout ce que tu vois.

¥ Description factuelle, repZrer formes, couleurs, di mensions.

¥ InterprZtation, relier ZIZments au contexte et au m essage.

¥ VZrification, confronter sources et rechercher rZfZ rences documentaires.

Mini cas concret :

Contexte: commande pour un cafZ local, tapisserie m urale demandZe 1,2 m x 0,8 m,
budget 250 ! , dZlai 21 jours. Objectif analyser inspirations et produire prototype avant
validation.

ftapes et rZsultat: relevZ des couleurs en 2 jours, prototype en 3 jours, production finale 7

jours. Livrable attendu: tapisserie finie 1 exempla ire, fiche technique 2 pages et facture 250
.

Checklist opZrationnelle :



Utilise cette liste pour guider ton analyse rapide en atelier et en stage.

ftape Action Temps estimZ
Observation Noter composition, couleurs, textures 10 minutes
Mesures Prendre dimensions et photos d'ensemble 15 minutes
Technique Identifier matZriaux et procZdZs 20 minutes
Livrable DZfinir format, quantitZ et fiche technique 5 minutes
L'analyse visuelle combine forme, contexte et mZtho de pour comprendre une

image ou un objet.

¥ Observe la composition et hiZrarchie visuelle : lignes, centre d'intZret,
Zquilibre, lisibilitZ "~ distance.

¥ Analyse couleurs, lumiere et textures pour saisir ambiance, volumes
et effet de matiere.

¥ Relie luvre, usage prZvu et public  : lieu, durZe de vie, fonction
dZcorative ou utilitaire.

¥ Identifie technique et message symbolique : matZriaux, mode de

production, codes culturels et commerciaux.

En atelier, avance par Ztapes: observation, descrip tion, interprZtation, vZrification
documentaire. Calcule dimensions, temps et coZts po ur produire maguette, pisce
finale, fiche technique et facture. Cette dZmarche structurZe t'aide ~ argumenter

tes choix et " rZpondre clairement ~ une commande r Zelle.



1. MatZriels et techniques d'expZrimentation :

Choix des outils et matZriaux :

Choisis des outils simples et robustes pour commenc er, pinceaux basiques, encres
acryliques, papiers recyclZs, cutter et colle. PrZf ere des formats A3 pour tester plusieurs
compositions rapidement.

Techniques de base :

Apprends le frottage, la superposition et le monoty pe. Teste 3 variations pour chaque
technique afin d'identifier ton vocabulaire visuel et repZrer ce qui fonctionne sur papier et
tissu.

Exemple d'atelier encre et collage :
Un groupe rZalise 12 monotypes en 2 heures, puis Zc hange et note 3 pistes ~ dZvelopper
pour un projet d'affiche.

2. DZmarche crZative et prototypage :

ftapes de la dZmarche :
Commence par rechercher 10 rZfZrences visuelles, fa is 6~ 10 croquis rapides, puis choisis
2~ 3 directions " prototyper. Cette mZthode Zconom ise du temps en atelier.

Tests et itZrations :
Imprime ou fixe un Zchantillon, observes la tenue d es couleurs et la rZsistance des
collages. RZpete les tests 2 ~ 3 fois en changeant un seul parametre.

Exemple de mini cas concret :

Contexte: commande d'une affiche A2 pour une exposi tion locale. ftapes: recherche, 6
croquis, 3 prototypes papier, 1 tirage d'essai. RZs ultat: affiche A2 finalisZe et imprimZe en 7
jours, budget 25 euros.

T%oche Critere Temps estimZ
PrZparation du poste Surface propre, outils prets 10 minutes
Test matiere fchantillons notZs 30 minutes
Croquis rapide Minimum 6 propositions 45 minutes
Prototypage 3 prototypes comparZs 1" 2jours
Documentation Photos, notes et rZglages 15 minutes

3. Exploration plastique et mZlanges de matieres :



ExpZrimenter la texture et la couleur :

MZlange supports et mZdiums, superpose collages et patines, teste 4 palettes de couleur
sur Zchantillons. Note la rZaction des encres sur ¢ haque support pour choisir la meilleure
option.

Mise en volume et assemblage :

ExpZrimente les plis, coutures et fixations pour tr ansformer une image plane en volume.
PrZpare 2 prototypes petits formats avant de rZalis er un objet final ou un panneau mural.
Petite anecdote: le premier monotype que j'ai fait Ztait horrible, mais il a servi d'inspiration

pour une sZrie rZussie I'annZe suivante.

Garde un carnet A5 pour idZes rapides, note matZria u, rZglages et temps, cela t'Zvitera de
rZpZter des tests inutiles la semaine suivante.

Ce chapitre te guide pour organiser tes expZrimentations graphiques et
plastiques de faeon simple et efficace.

¥  Commence avec des  outils basiques et robustes (pinceaux, encres,
papiers A3) pour tester rapidement plusieurs compos itions.

¥ Explore frottage, superposition et monotype en sZti es de variations
pour b%otir ton propre vocabulaire visuel

¥ Suis une dZmarche claire: rZfZrences, croquis rapid es, 2 0u 3
prototypes, puis tests en ne changeant quOun parame tre " la fois.

¥ Mixes supports, textures et volumes, documente chaq ue essai dans un

carnet pour capitaliser sur tes dZcouvertes.

En structurant ton poste, ton temps et ta prise de notes, tu rends tes essais plus
lisibles et transformes meme les ratZs en matiere p remiere crZative.



PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro AMA, la matiere  fconomie-gestion appliquZe te relie au monde de I'entreprise.
Tu as en moyenne 1 heure par semaine pour comprendr e comment fonctionne une
activitZ de communication visuelle, de tapisserie o u de crZation d'objets.

Tu apprends ~ fixer un prix et lire un devis, gZrer un budget simple et conna’tre tes droits.
Cette matisre conduit " I'Zpreuve d'fconomie-gestion , surtout en contr™le en cours de
formation, parfois complZtZe par une Zpreuve Zcrite de 2 heures coefficient 2, qui compte
vraiment dans le Bac Pro.

Conseil :

Pour rZussir en fconomie-gestion |, relie le cours " ton projet. L'un de mes amis en Bac Pro
AMA a mieux compris la TVA en imaginant sa future b outique de dZcoration, et il m'a dit

qu” partir de I", les exercices lui paraissaient b eaucoup plus simples.

fvite le travail de derniere minute. 20 minutes de rZvision 3 fois par semaine suffisent

dZj" si tu restes vraiment concentrZ pendant ce tem ps, par exemple en refaisant un

exercice vu en classe ou en corrigeant un ancien co ntr™le.

PrZpare un petit classeur avec tes fiches de notions clZs , par exemple le calcul d'un cozt
ou la marge, pour rZviser vite avant I'Zpreuve. Le jour J, tu arriveras plus serein, avec des
rZflexes bien en place et une meilleure gestion du temps.
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1. Comprendre l'organisation de l'entreprise :

DZfinition et r'Mles :

L'entreprise produit des biens ou des services, org anise les t%oches, gere les ressources
humaines et financieres, et cherche ~ rendre son ac tivitZ durable tout en rZpondant aux
besoins des clients sur son marchZ local ou nationa l.

Structure juridique et tailles :

Tu rencontreras des micro-entreprises, des TPE, PME ou des groupes plus grands, chaque
statut modifie les obligations fiscales, sociales e t la responsabilitZ des dirigeants, ce qui
impacte directement la gestion quotidienne.

Flux opZrationnels :

Les flux concernent I'approvisionnement, la product ion, la commercialisation et la
facturation, il faut suivre les dZlais, les stocks et la trZsorerie pour Zviter les ruptures ou les
retards de paiement.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

En rZorganisant I'atelier, on a rZduit le temps de fabrication d'une chaise de tapisserie de
10 heures " 8 heures, soit une Zconomie de 20% sur le temps homme, et un gain net par
pisce amZliorZ.

2. Principes Zconomiques et gestion financisre :

Calcul de base - chiffre d'affaires et marge :

Le chiffre d'affaires se calcule par prix unitaire multipliZ par quantitZs vendues. La marge
brute Zgale chiffre d'affaires moins coZt variable. Ces calculs te permettent d'estimer la
rentabilitZ d'une sZrie d'objets.

Budget et trZsorerie :

ftablis un budget annuel et suis ta trZsorerie chaq ue semaine pour anticiper les trous de
trZsorerie. Un bon prZvisionnel sur 12 mois t'aide " nZgocier un pret ou un bail
professionnel si besoin.

Indicateurs clZs :

Les indicateurs ~ suivre sont chiffre d'affaires, m arge brute, coZts fixes, rZsultat net et
trZsorerie. lls te montrent la santZ de I'entrepris e et orientent les dZcisions commerciales
et d'investissement.

Valeur

Indicateur Formule InterprZtation o
indicatrice




Chiffre Prix unitaire " QuantitZ Volume d'activitZ sur une 50'000 ! /an

d'affaires pZriode

Marge brute Chiffre d'affaires & Cozt CapacitZ ~ couvrir les 40 %
variable coZts fixes

Cotzts fixes Charges indZpendantes Seuil minimal ~ couvrir 20000 ! /an
du volume

RZsultat net Marge brute & CoZzts fixes & | Profit apres toutes 5'000 ! /an
Imp™ts charges

Surveille la trZsorerie hebdomadaire et garde un ma

de coZts fixes, cela t'Zvite de courir apres les fa

clients.

Mini cas concret - crZation d'un atelier de tapisse
Contexte : tu veux ouvrir un atelier avec 1 poste d

prZvision de ventes 200 fauteuils la premiere annZe

ftapes:

1. RZdiger un business plan sur 12 mois, 2. acheter
communication locale, 4. suivre ventes et trZsoreri

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat visZ : chiffre d'affaires 24
rZsultat net prZvisionnel 2

trZsorerie et compte de rZsultat.

telas de sZcuritZ Zquivalent ~ 1 mois

ctures et de perdre des fournisseurs ou

rie :
e travail, achat de matZriel pour 8
7120 ! l'unitZ.

'000 !,

matZriel pour 8 '000 ! , 3. lancer
e chaque semaine pendant 12 mois.

'000 ! la premiere annZe, marge brute estimZe 35%,
"400 ! . Livrable : prZvisionnel financier 12 mois avec ta

bleau de




Checklist opZrationnelle :

Action

FrZquence

Pourquoi

VZrifier la trZsorerie

Hebdomadaire

Anticiper les besoins de
trZsorerie

Suivre les commandes

Quotidien

Respecter les dZlais client

Contr™ler les stocks

Mensuel

fviter les ruptures et pertes

Relancer les factures
impayZes

Tous les 7 jours apres
ZchZance

Maintenir la trZsorerie saine

Ce chapitre t'explique I

organisation de l'entreprise

impactent la gestion, les obligations et la respons

les flux d'approvisionnement ~ facturation

de la trZsorerie. C™tZ Zconomie, tu apprends " calc
brute, coZts fixes et rZsultat net pour juger la re

et comment les choix juridiques
abilitZ du dirigeant. Tu dZcouvres
et l'importance des dZlais, des stocks et
uler chiffre d'affaires, marge

¥ Ma’triser un processus pour rZduire temps et coZts de production.

¥ Construire un budget annuel et un prZvisionnel sur

12 mois.




¥ Suivre les indicateurs financiers essentiels et un suivi rigoureux de
trZsorerie

En appliquant ces principes, tu sZcurises la santZ financiere de ton atelier et gagnes
en visibilitZ pour dZvelopper ton activitZ sereinem ent.



1. flZments du budget :

PrZvision des recettes :
Estime les ventes prZvues sur la pZriode, par exemp le 12 meubles restaurZs ou 30 affiches
imprimZes par mois, en te basant sur les demandes r Zelles et les saisons.

Liste des dZpenses :
Recense toutes les charges directes et indirectes, matieres, outillage, loyer, abonnements,
assurances, et prZvois 1 tampon pour imprZvus afin d'Zviter les mauvaises surprises.

Marge de sZcuritZ :
Ajoute une rZserve de trZsorerie Zquivalente ~ 10 % des charges pour couvrir dZcalages
de paiement ou commandes annulZes, c'est courant en atelier artisanal.

Exemple d'estimation mensuelle :
Si tu vends 20 objets par mois ~ 40 I TTC avec cozt matiere moyen de 12 I par objet, tu
peux anticiper un chiffre d'affaires mensuel de 800 I TTC.

2. ftablir un devis :

Structure d'un devis :
Un bon devis commence par l'identitZ, la descriptio n dZtaillZe du travail, le dZlai, le prix HT,
le taux de TVA, et le prix TTC. Sois clair et lisib le.

DZtail des prix :
DZmarque chaque poste, matisre, temps de travail et frais annexes. Indique le temps
estimZ en heures, le tarif horaire et le coZt des f ournitures pour transparence.

Conditions et dZlais :
PrZcise validitZ du devis, dZlai de livraison, moda litZs de paiement, acomptes Zventuels et
pZnalitZs pour retard, cela protege ton trZsorerie et ton client.

Exemple d'Zvaluation d'un devis :
Restauration d'un fauteuil, matiere 120 I, main-d'fuvre 3h "~ 25 I /hsoit75 !, frais atelier
30! ,total HT 225 | , TVA 20 % 45! , total TTC 270 ! .



Lors de ton stage j'inscrivais toujours le temps mi ni et maxi estimZ, cela Zvitait les
discussions et aidait " ajuster le prix si le chant ier durait plus longtemps.

3. Analyser les cozts et la marge :

Calculer le cozt de revient :
Calcule cozt matisre, main-d'iuvre et quote-part de s frais fixes. Par exemple cozt
matiere 120 ! , MO 75! , quote-part frais 30 ! , cozt de revient 225 ! .

Fixer le prix de vente :
Ajoute une marge pour couvrir bZnZfice et investiss ements. Si cozt revient 225 ! | vise un
prix de vente HT 300 ! pour obtenir une marge brute de 75 I soit 33 %.

Mini cas concret :

Contexte : refonte complete d'un canapZ ancien pour un particulier. ftapes : diagnostic,
devis dZtaillZ, travaux 12 h, matZriel 180 ! . RZsultat : prix HT 540 ! , TVA 10 % 54! , TTC 594
I . Livrable attendu : devis signZ et facture finale.

Exemple d'interprZtation :
Avec un taux de marge de 33 %, tu peux couvrir I'im prZvu et rZinvestir 10 % du chiffre
d'affaires annuel dans du nouvel outillage.

flZment Formule InterprZtation

Cozt matisre Somme des fournitures Indique la part variable du produit




CoZt main- Heures " Tarif horaire Mesure le temps passZ et sa valeur

d’uvre

Cozt complet CoZt matiere + MO + CoZts rZels ~ couvrir pour produire
quote-part

Marge brute Prix vente HT & Cozt Montant disponible pour bZnZfice et
complet amortissement

Taux de marge Marge brute O Prix vente Pourcentages utiles pour comparer
HT" 100 produits

Checklist opZrationnelle :

¥ VZrifie que toutes les fournitures sont chiffrZes.
¥ Indique clairement le temps estimZ et le tarif hora ire.
¥ Ajoute une rZserve de trZsorerie de 10 %.
¥ PrZcise conditions de paiement et validitZ du devis
¥ Archive devis et facture pour suivre la rentabilitZ par client.
Lors d'un stage j'acceptais rarement un prix en des sous de 20 % de marge, cela Zvitait de
travailler ~ perte et m'a appris ~ nZgocier les pri oritZs avec les clients.
Ce chapitre t'apprend ™ b%otir un budget solide pour ton atelier.
¥ Calcule une prZvision rZaliste des ventes et recense toutes les
dZpenses, en gardant 10 % de rZserve de trZsorerie.
¥  RZdige un devis clair et dZtaillZ  : description, quantitZs, temps estimZ,
prix HT, TVA, TTC, conditions et dZlais.
¥ fvalue ton cozt complet (matiere, main-d'iuvre, fra is fixes) puis fixe
un prix couvrant une  marge brute suffisante
¥ Refuse les chantiers sous 20 % de marge et archive devis et factures
pour suivre la rentabilitZ.
Ainsi tu assures la  gestion rentable de l'atelier , proteges ta trZsorerie et peux

investir rZgulierement dans ton matZriel.




1. Comprendre le marchZ et la clientsle :

Segmentation du marchZ :

Pour vendre mieux, il faut diviser ton marchZ en gr oupes prZcis, par %.ge, budget, besoin
ou usage. Cela te permet d'adapter ton offre, ton p rix et ta communication pour chaque
groupe ciblZ.

Persona et besoin :

Construis 2 ~ 4 personas simples, avec nom, %o.ge, at tente et budget. Ces fiches guident le
choix des matZriaux, le style et le message commerc ial pour rZpondre " des besoins
concrets.

Exemple d'identification d'une cible :
Pour la tapisserie, crZe un persona "Sophie, 45 ans , dZco vintage, budget 300 euros", puis
propose une offre adaptZe, claire et visuelle pour capter son attention.

2. Outils de marketing utiles :

Mix marketing simplifiZ :
Adapte les 4P ~ l'artisanat, produit, prix, place, promotion. Par exemple, un produit sur
mesure justifie un prix plus ZlevZ, une distributio n en boutique locale et une promo via
rZseaux sociaux locaux.

Communication locale et digitale :

Choisis 2 canaux principaux, par exemple Instagram et le salon local. Investis 2 heures par
semaine sur la photo produit et 1 ZvZnement par tri mestre pour rencontrer des clients
potentiels en vrai.

Exemple d'utilisation d'un canal :
Une communication Instagram avec 3 photos par semai ne et 1 story par jour peut
gZnZrer 20 " 50 visites par mois en boutique, selon ta zone et ton rZseau.

3. FidZlisation et mesure de la performance :

Techniques de fidZlisation :

Propose une carte de fidZlitZ simple, un suivi apre s-vente par message ou un petit
Zchantillon offert. Ces gestes augmentent la fidZli tZ et la recommandation, souvent
source de 20 ~ 40% des nouvelles ventes.

Indicateurs et interprZtation :

Mesure la frZquentation, le taux de transformation, le panier moyen et le taux de fidZlitZ.
Ces indicateurs te permettent d'ajuster prix, promo s et produits selon les rZsultats
observZs chaque mois.



Exemple de mini cas concret :

Contexte : un atelier de communication visuelle veu t augmenter ses commandes. ftapes :

analyse clientsle, 5 posts Instagram ciblZs, 1 atel ier dZcouverte en 1 mois. RZsultat : +25%

de demandes en 30 jours. Livrable : rapport 1 page et calendrier de 5 publications.

Indicateur Objectif FrZquence

FrZquentation boutique ou site +15% en 3 mois Mensuelle
Taux de transformation " 10% Mensuelle
Panier moyen Augmenter de 10 euros Mensuelle
Taux de fidZlitZ 30% de clients rZcurrents Trimestrielle

Mini cas mZtier dZtaillZ :

Contexte : atelier de tapisserie cherche 50 clients locaux en 6 mois. ftapes : segmentation,
10 flyers distribuZs par semaine, 8 posts ciblZs, 2 ateliers dZcouverte. RZsultat attendu : 50
leads qualifiZs, 12 ventes, chiffre d'affaires esti mZ 6 000 euros. Livrable : fichier Excel leads
et plan de communication 1 page.

Check-list opZrationnelle :

¥ DZfinir 3 segments clients prioritaires cette semai ne

¥ CrZer 2 personas en 1 jour pour guider la communica tion

¥ Planifier 5 publications et 1 atelier par mois

¥ Suivre 4 indicateurs chaque mois et noter les actio ns

¥ Collecter avis clients apres chaque prestation
Retiens qu'un bon visuel prend souvent 30 minutes ~ prZparer et rapporte plus que 3
heures de texte, alors privilZgie la photo claire e t le message simple.
Petite anecdote vZcue, j'ai perdu un client par nZg ligence d'un message, depuis j'envoie

systZmatiquement un suivi apres chaque vente.

Pour mieux vendre, commence par segmenter ton marchZ et crZer quelques
personas clairs pour adapter offre, prix et message "~ chaque type de client.

¥ Utilise un mix marketing simplifiZ (produit, prix, place, promotion)
cohZrent avec ton positionnement d'artisan.

¥ Choisis 2 canaux principaux, dont les rZseaux sociaux locaux et
planifie des actions visuelles rZgulisres.



¥ Mets en place des actions de fidZlisation clients simples : carte, suivis
personnalisZs, petits bonus.

¥ Suis chaque mois frZquentation, taux de transformat ion, panier moyen
et fidZlitZ pour corriger ton plan.

En combinant ciblage, visibilitZ locale et mesure d e tes rZsultats, tu dZveloppes
durablement tes ventes et la qualitZ de ta relation client.



1. Conna’tre tes droits et obligations :

Principes gZnZraux :

Tu dois respecter la loi, protZger le client et ass urer la sZcuritZ au travail. Ces regles
s'appliquent des le premier jour de stage ou d'empl oi et encadrent ton activitZ
professionnelle quotidienne.

ResponsabilitZ civile et pZnale :

La responsabilitZ civile couvre les dommages causZs " un client, la responsabilitZ pZnale
sanctionne les fautes graves. En atelier, une erreu r de fixation ou de produit peut entra’ner
une rZparation et une indemnisation.

Protection sociale et droits du travail :

Contrat, fiche de paie et couverture sociale te pro tegent. En contrat d'apprentissage ou
de pro, vZrifie durZe, rZmunZration et congZs pour Zviter des erreurs sur tes droits en
entreprise.

Conserve une copie humZrique et papier de tous tes contrats et fiches de paie, triZs par
annZe, cela te fera gagner 10 ~ 30 minutes par dZma rche administrative.

2. Obligations envers le client et I'entreprise :

QualitZ et information du client :

Tu dois fournir des informations claires sur prix, dZlai et garanties. Un devis Zcrit protege
I'entreprise et le client, surtout pour des travaux supZrieurs ~ 150 euros ou sur demande
spZcifique.



Respect du secret professionnel :
Les techniques, tarifs ou fichiers clients sont con
sans autorisation, et protege les motifs et logos a

SantZ, sZcuritZ et prZvention :
Respecte les regles de sZcuritZ, porte les EPl et s
dZclarZe peut coZter " I'atelier plusieurs centaine

matZriel.

Exemple d'information client :
Pour une restauration de fauteuil, indique prix HT,
de 6 mois sur la couture, cela Zvite les litiges et

fidentiels. Ne partage ni photos de travaux
ppartenant ~ I'entreprise ou au client.

ignale tout danger. Une blessure non
s d'euros en arrst et rZparation de

TVA, dZlai de 7 jours ouvrZs et garantie
clarifie les engagements.

Indicateur Formule Exemple chiffrZ
Marge Prix de vente HT - Cozt Prix de vente HT 200 ! -Cozt80 ! =
commerciale d'achat Marge 120!

Taux de marge

Marge / Prix de vente HT
100

120/200 " 100 = 60%

TVA collectZe

Prix de vente HT " Taux
TVA

200! " 20% =40!

Ces indicateurs t'aident ~ savoir si ton atelier es
et main d'iuvre. Interprete la marge pour ajuster t

t rentable et si tes prix couvrent matieres
es tarifs en consZquence.




3. Documents, propriZtZ et cas pratique :

Contrats, devis et factures :

Le devis engage le prestataire et le client apres a cceptation. Mentionne prix HT, TVA, dZlai
et conditions. La facture doit reprendre ces mentio ns et indiquer le numZro de TVA si
I'entreprise en a un.

PropriZtZ intellectuelle et fuvres :
Protege tes crZations et respecte le droit d'auteur . Ne reproduis pas un logo sans
autorisation, et indique l'auteur sur les supports quand c'est demandZ par le client.

Mini cas concret :
Contexte : restauration d'un fauteuil ancien pour u n client particulier, dZlai 3 jours ouvrZs.
ftapes : devis 1 jour, achat tissu 1 jour, travaux 2 jours. RZsultat : fauteuil remis.

Exemple de chiffrage et livrable attendu :
Devis envoyZ : matZriel 80 ! , main d'iuvre 120 ! HT, prix de vente HT 200 ! , TVA 20% soit

TTC 240! . Livrable : devis signZ, facture et photo avant/ap res.

Propose toujours un petit carnet photo avant/apres et une fiche de suivi, c'est une preuve
utile en cas de dZsaccord et cela valorise ton trav ail aupres du client.

Avant de partir en mission, vZrifie ces 5 points si mples pour Zviter les problemes sur le
terrain.

VZrification Action




Contrat ou devis signZ

Demander signature client avant travaux

MatZriel conforme

Contr™Iler I'’Zquipement et les EPI

DZlai validZ

Confirmer date de livraison au client

Photos avant/apres

Prendre des photos datZes pour dossier

Facturation complete

VZrifier mentions IZgales et montants

Tu dois conna’tre tes droits, respecter la loi et p rotZger le client tout en travaillant en
sZcuritZ. Tes responsabilitZ civile et pZnale s'appliquent des ton premier jour, avec

protection sociale et contrat.

¥ Informe clairement sur prix, dZlais, garanties et f ais signer un devis
przZcis.
¥ Applique le respect du secret professionnel et protege donnZes,

photos, logos.
¥ Surveille marge commerciale et TVA et archive contrats, devis et
factures utiles.

Avant chaque mission, vZrifie contrat signZ, matZri el et EPI, dZlai validZ, dossier
photo et facturation complete. Cette organisation | imite les litiges, sZcurise tes
conditions de travail et valorise ton professionnal isme aupres du client.



1. Planifier le travail et les ressources :

PrZparation des t%oches :

PrZpare les t%oches en les dZcoupant par Ztape, esti me la durZe et note les matZriels
nZcessaires. Un bon dZcoupage Zvite les pertes de t emps et les ruptures de stock en
atelier.

Ordonnancement et priorisation :

Classe les t%oches selon urgence et valeur ajoutZe, prZvois un planning hebdomadaire et
un tampon de 10 ~ 20% du temps pour les imprZvus qu i surviennent souvent en
production manuelle.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En atelier de tapisserie, rZorganiser les postes a rZduit le temps de montage de 40
minutes "~ 25 minutes par fauteuil, soit une Zconomi e de 38% du temps unitZ.

2. Organiser I'Zquipe et les r™les :

Description des postes :
DZfinis clairement qui fait quoi, prZcise les respo nsabilitZs et les compZtences attendues
pour chaque poste, cela Zvite les doublons et les t ensions entre collegues en production.

RZpartition des compZtences :

Organise les bin™mes selon compZtences, prZvois 1 j our de formation interne par mois
pour monter en compZtence, et documente les procZdu res pour garantir la qualitZ
constante.

Communication interne :

Installe des routines simples, comme un brief de 15 minutes chaque matin et un point de
10 minutes l'apres midi, pour partager I'avancement et rZsoudre les problemes
rapidement.

Utilise un tableau visible avec les t%o.ches du jour et I'Ztat d'avancement, *a rZduit les
interruptions et augmente la productivitZ d'environ 10" 15% en pratique.

3. Suivre la performance et amZliorer :

Indicateurs clZs :

SZlectionne 4 " 6 indicateurs pertinents comme la p roductivitZ horaire, le taux
d'absentZisme, le dZlai moyen et le taux de conform itZ pour piloter ton activitZ au
guotidien.



AmZlioration continue :
Mets en place des revues hebdomadaires et une fiche d'action pour chaque amZlioration,
mesure l'impact apres 2 ~ 4 semaines et ajuste le p rocessus en consZquence.

Gestion des imprZvus :
PrZvois des procZdures pour les retards, pannes ou absences, dZfinis un remplasant

formZ pour 80% des t%.ches critiques afin de rZduire les arrets d'activitZ prolongZs.

Exemple de suivi d'indicateur :

Dans un atelier de communication visuelle, le suivi hebdomadaire a fait passer la
conformitZ de 84% ~ 95% en deux mois, gr¥.ce " des ¢ ontr™les " chaque Ztape.
Indicateur DZfinition Objectif
Taux d'absentZisme Pourcentage d'heures non rZalisZes par InfZrieur ~ 5% selon la
rapport aux heures planifiZes saisonnalitZ
ProductivitZ horaire Nombre d'unitZs finies par heure par Augmenter de 10% en 3
poste mois
DZlai moyen de DurZe moyenne entre dZbut et livraison RZduire de 20% en 6
production d'une commande mois
Taux de conformitZ % des pieces livrZes sans reprise ou Atteindre 98% sur
retouche produits standards

Mini cas concret :

Contexte: atelier de 6 personnes rZalisant 50 cadre s dZcoratifs par semaine. ftapes:
analyse temps, rZpartition t%o.ches, formation ciblZe de 2 jours, mise en place d'un tableau
de suivi hebdomadaire.

RZsultat: rZduction du temps unitaire de 25% et aug mentation de la production de 15% par
semaine. Livrable attendu: feuille de suivi hebdoma daire avec 6 indicateurs et actions
correctives listZes.

Check-list opZrationnelle :
Voici une liste pratique " utiliser en atelier avan t chaque dZmarrage de semaine.

VZrifier planning et prioritZs pour la semaine.

Contr™Iler disponibilitZ des matisres et outils.

Organiser un brief de 15 minutes avec I'Zquipe.

Mettre ~ jour le tableau de suivi des indicateurs.

Planifier les formations ou remplacements nZcessair es.

flZment Action FrZquence




Planning journalier Mettre ~ jour et afficher Chaque matin
Briefing Partager objectifs et contraintes Chaque matin
Contr™le qualitZ Inspecter 10% des pisces Chaque jour
Archivage fiches Ranger fiches de production Chaque fin de semaine
Petit souvenir: lors de mon premier stage, un table au mal rempli nous a fait perdre 2 jours,
depuis je fais toujours une vZrification croisZe ra pide.
Organise ton atelier en planifiant prZcisZment t%.ch es, temps et ressources pour

limiter les ruptures et les temps morts.

¥

DZcoupe les t%oches, fixe les prioritZs et garde un tampon de temps

pour les imprZvus.

Clarifie les r™Mles avec une description de poste et des bin™mes formZs
et polyvalents.

Structure la journZe avec briefs courts, tableau dO avancement visible et
quelques indicateurs de performance clZs

Anime des revues hebdomadaires dO  amZlioration continue structurZe
pour corriger et standardiser.

Ainsi, tu sZcurises la qualitZ, rZduis les dZlais et augmentes la productivitZ tout en
limitant la dZpendance ~ une seule personne. LOesse ntiel est de rendre le travail
prZvisible, suivi et partagZ par toute I0Zquipe.




PrZsentation de la matisre :

La matisre Matiere PrZvention-santZ-environnement t'aide ~ comprendre les risques, la
santZ et I'environnement dans ta vie et en situatio n professionnelle. Elle fait partie du tronc
commun du Bac Pro AMA (Artisanat et MZtiers dOArt).

Concretement, tu vois comment Zviter les accidents d'atelier, gZrer les produits de
tapisserie, protZger ta vue devant les Zcrans et i miter l'impact environnemental de tes
projets crZatifs, quels que soient ton option et to n futur mZtier.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve de PSE coefficient 1. En voie scolaire, tu es ZvaluZ en
contr™le en cours  avec 2 situations rZparties entre premisre et term inale. En candidat
individuel, I'Zpreuve est un Zcrit de 2 heures, not Z sur 20, soit environ 3 % de ta note finale.

Conseil :

La matiere  cours de PrZvention-santZ-environnement se travaille comme un dessin
technique, avec mZthode. Planifie 2 crZneaux de 20 minutes par semaine pour relire le

cours et refaire rapidement quelques exercices type s, en lien avec ton atelier ou tes PFMP.
Pendant tes rZvisions, note pour chaque chapitre 3idZes clZs et 1 exemple liZ " ton atelier.
L'un de mes amis en Bac Pro AMA m'a confiZ qu'avec ces petites  fiches de rZvision PSE , il
avait gagnZ plusieurs points le jour de I'Zpreuve. Cette faeon de travailler rend la PSE plus

concrete et rassurante.

Chapitre 1 : PrZvention des fSQUES AU trAVAIl .............cc. weeeveveeeeereeeeeeeeseeesseeese s o s eese s Aoh
1. 1dentifier 18S HANQEIS .....ee ittt s 442ttt ettt 244+ s £ 20
2. Mettre en place des actions ...........

Chapitre 2 : Hygisne de vie et santZ
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1. Identifier les dangers :

RepZrer les dangers :

Dans l'atelier, repere les sources de danger comme les outils coupants, les produits
chimiques, la poussiere, les chutes de hauteur et | es postures contraignantes qui blessent
ou usent le corps ” la longue.

fvaluer le risque :
Estime la gravitZ et la frZquence, note-les sur une Zchelle simple 1~ 4 pour la frZquence et
1" 4 pour la gravitZ, puis calcule un score qui gu ide les prioritZs d'action.

Exemple d'identification d'un danger :
Sur une machine ~ coudre, tu notes vibrations et po ussiere. FrZquence 3, gravitZ 2, score
6. PrioritZ moyenne, mise en place d'une aspiration et d'un gant anti-vibration.

flZment Danger Mesure

Outils coupants Coupures Gants adaptZs, rangement, formation

Poussieres Problemes Aspiration localisZe, masque FFP2
respiratoires

Postures T™MS AmZnagement poste, pauses, formation
prolongZes gestes

2. Mettre en place des actions :

Mesures de prZvention collective et individuelle :

Favorise la prZvention collective en prioritZ, comm e gardes, aspirateurs et signalisation.
Les EPI complstent ces mesures, choisis-les adaptZs au risque et vZrifie leur Ztat chaque
semaine.

Organisation du poste et comportements :
Range les outils, assure un sol propre, fixe les Zc helles, prZvois Zclairage suffisant. Forme
I'’Zquipe 1 fois par trimestre sur gestes et posture s pour rZduire les TMS.

Cas concret atelier de tapisserie :

Contexte 4 apprentis, 2 incidents de coupe en 12 mo is. ftapes: audit du poste, formation
de 2 heures, pose d'une lame sZcurisZe, affichage d es consignes. RZsultat rZduction de
30% des incidents en 6 mois.



Avant chaque sZance, fais une check de 5 minutes av ec I'Zquipe, vZrifie l'outillage et note

tout dZfaut dans un carnet. Ce geste Zvite souvent un accident Zvitable.

T%oche FrZquence Responsable Remarque
Inspection des outils Hebdomadaire Chef d'atelier Consigner anomalies
VZrification EPI Quotidienne Apprenti dZsignZ | Remplacer si

dZfectueux

Nettoyage du sol Quotidienne Tournante fvite glissades
Formation gestes et Trimestrielle Formateur Suivi des progres
postures interne

Ce chapitre tOaide ~ identifier les dangers clZs de IQatelier et " les classer pour agir
dans le bon ordre.

¥ Repere outils coupants, poussieres, produits chimiq ues, postures
prolongZes et risque de chute, puis  Zvalue frZquence et gravitZ sur
une Zchelle de 1" 4.



¥ Agis dOabord par prZvention collective prioritaire : protections de

machines, aspiration, signalisation, amZnagement du poste, puis
complete avec des EPI adaptZs.

¥ Mets en place une routine de vZrification : check de 5 minutes avant la
sZance, inspection hebdomadaire des outils, contr™I| e quotidien des EPI
et nettoyage du sol.

¥ Organise des formations rZgulieres aux gestes et po stures pour rZduire

durablement les TMS et les incidents.

En appliquant ces Ztapes simples mais systZmatiques , tu sZcurises ton atelier, tu
proteges ton corps et tu Zvites de nombreux acciden ts Zvitables au fil du temps.



1. Sommeil, alimentation et activitZ physique :

Sommeil :

Le sommeil te permet de rZcupZrer physiquement et m entalement, visez entre 7 et 9
heures par nuit pour rester concentrZ en atelier et rZduire les erreurs liZes " la fatigue.
Alimentation :

PrivilZgie des repas simples et rZguliers, 3 repas par jour et des collations saines. Bois 1,5~
2 L d'eau et Zvite les boissons ZnergZtiques pendan t les journZes de travail.

ActivitZ physique :

Fais au moins 30 minutes d'activitZ modZrZe 3 fois par semaine. Integre des micro-
pauses de 5 minutes toutes les heures, cela rZduit la tension musculaire et amZliore ta
concentration.

Exemple d'organisation quotidienne :
RZveil 7h, petit-dZjeuner, atelier 8h-12h, pause dZ  jeuner 12h-13h, atelier 13h-17h avec
micro-pauses, marche de 20 minutes, objectif 8 heur es de sommeil et 2 L d'eau par jour.

Petite anecdote: Lors d'un stage j'avais nZgligZ le S pauses et j'ai perdu la prZcision, j'ai
compris l'importance des micro-pauses le lendemain.

2. Posture, santZ au travail et prZvention des TMS :

Posture au poste :
Adapte la hauteur de ton Ztabli pour que tes Zpaule s restent dZtendues et le dos droit.
Alterne les t%oches toutes les 30 ~ 60 minutes pour rZpartir I'effort et limiter les TMS.

Signes d'alerte :

Si tu ressens une douleur persistante, fourmillemen ts ou perte de force, signale-le
immZdiatement au ma’tre de stage et consulte un pro fessionnel de santZ. Ne laisse pas
la douleur s'installer.

Actions opZrationnelles :

L'Ztudiant suit des Ztirements quotidiens, le tuteu r organise I'ergonomie du poste et
I'entreprise fournit les outils adaptZs. Indicateur s " suivre, nombre d'arrsts de travail et
signalements de douleurs mensuels.

Fais une pause active de 2 minutes toutes les 45 mi nutes, Ztire les poignets et change de
posture. Cela prend peu de temps et prZvient des do uleurs sur plusieurs mois.

3. PrZvention, vaccinations et obligations :



Vaccinations et hygiene :
VZrifie que tes vaccins sont ~ jour selon le calend
Demande au service de santZ scolaire si tu n'es pas

Gestes premiers secours :

Connais les gestes qui sauvent, arrete un saignemen
demande de l'aide si la blessure dZpasse 24 heures
de secours accessible.

Obligations et resp

onsabilitZs :

L'Ztudiant signale tout incident au ma’tre de stage
I'’ZvZnement dans le registre, et I'entreprise analy
Indicateur, dZlai de traitement.

Exemple de mini cas concret :

Contexte, Ztudiant en stage tapisserie une semaine,

planifiZes, vZrification vaccinale, suivi journalie
1/10, livrable, fiche d'hygiene d'une page avec 5 i

rier vaccinal, surtout le tZtanos.
szr de ton statut vaccinal.

t, nettoie et protege une plaie, et
sans amZlioration. Garde une trousse

dans les 24 heures, le tuteur inscrit
se et corrige la cause sous 7 jours.

Ztapes, prZparation du poste, pauses

r. RZsultat, zZro incident, douleur moyenne
ndicateurs chiffrZs.

flZment Danger RZflexe immZdiat Responsable Indicateur

Fatigue Baisse de Pause 15 minutes, ftudiant Nombre d'incidents
vigilance hydratation hebdomadaires

Coupure Blessure aux Compression, Tuteur Nombre d'accidents
doigts nettoyage, par mois

pansement
Inhalation de Irritation fvacuer, aZrer, Entreprise Taux de conformitZ
poussieres respiratoire masque PPE

Pour stre opZrationnel sur le terrain, suis la chec

point avant de commencer une journZe en atelier.

k-list simple ci-dessous et coche chaque

T%oche

Action rapide

Avant le stage

VZrifier vaccins et trousse secours

Chaque matin

Hydrater, Zchauffement 3 minutes

Pendant I'atelier

Micro-pauses 5 minutes toutes les heures

En cas d'incident

Signaler sous 24 heures au tuteur

Fin de journZe

Noter douleurs et incidents dans la fiche




Un bon Zquilibre de  sommeil, alimentation et activitZ te maintient concentrZ et
rZduit les erreurs en atelier. Hydrate-toi suffisam ment, mange rZgulisrement et
bouge chaque jour avec des micro-pauses frZquentes.

¥ Adopte une posture adaptZe, alterne les t%.ches et p ratique la
prZvention des TMS  avec des Ztirements quotidiens.

¥ Surveille les signaux d'alerte (douleurs, fourmille ments) et prZviens
rapidement ton tuteur.

¥ Garde tes vaccins ~ jour, ma'trise les gestes de premiers secours et
utilise une trousse de secours accessible.

¥ Suis une check-list quotidienne avant, pendant et apres IQatelier pour

noter incidents et douleurs.

En appliquant ces routines simples, tu proteges ta santZ, restes efficace en stage et
limites les risques dOaccident sur le long terme.



1. RZduire les dZchets et trier correctement :

Tri ” la source :

Dans ton atelier, sZpare les dZchets en quatre flux principaux pour faciliter la valorisation,
organise des bacs visibles et Ztiquette-les clairem ent pour Zviter les erreurs de tri
pendant la production.

RZduction " la source :

PrivilZgie les chutes rZutilisables, limite les emb allages superflus et prZfere les formats
rechargeables pour les colles et solvants, ainsi tu rZduis les dZchets et tes cozts sur 12
mois.

Organisation du coin dZchets :

Installe un point de collecte central ~ moins de 10 m de l'atelier pour gagner du temps,
nettoie-le une fois par semaine et note les volumes pour ajuster les frZquences
d'enlsvement.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Un atelier de tapisserie a rZduit ses dZchets non v alorisables de 30% en rZaffectant 20%

des chutes pour des prototypes ou des sachets d'Zch antillons.
Place des Ztiquettes de couleur pour chaque flux, f ais un rappel de 5 minutes chaque
lundi matin, cela Zvite la mauvaise habitude et rZd uit les erreurs de tri.

2. Choisir des matZriaux et produits plus durables :
SZlection des matZriaux :
Prends en prioritZ des matZriaux certifiZs, locaux ou recyclZs, calcule leur durZe de vie

utile et compare le cozt sur 3 ans plut™t que le pr ix d'achat seul pour juger de la durabilitZ.

Produits chimiques et leurs alternatives :

fvite les solvants toxiques quand une colle agueuse suffit, note les fiches de donnZes de
sZcuritZ et remplace si possible par des produits faible Zmission de COV pour prZserver
ta santZ.

Mini cas concret :

Contexte : atelier de communication visuelle, 2 emp loyZs, utilisation de 15 L de solvant par
mois. ftapes : audit, test d'alternatives, formatio n de 2 heures. RZsultat : baisse de
consommation de solvant de 60% en 6 mois. Livrable attendu : rapport chiffrZ mensuel

montrant rZduction de litres et co?t ZconomisZ.



Exemple de substitution :
Remplacer un vernis solvantZ par un vernis aqueux a rZduit I'exposition aux COV et a
diminuZ les coZts de ventilation, malgrZ un IZger s urcoZt produit initial.

Gestion des stocks :

Gere les dates d'ouverture et rotation des produits , limite les commandes " la demande
pour Zviter le gaspillage, note les quantitZs utili sZes chaque semaine pour anticiper les
rZassorts.

3. Obligations, dangers et gestes en atelier :

Dangers principaux et responsabilitZs :

Identifier les risques chimiques, incendie et pollu tion des eaux, dZIZguer les
responsabilitZs clairement, le chef d'atelier ou I apprenti confirmZ doit conna’tre les
procZdures et les indicateurs de suivi.

RZflexes en cas d'incident :
Arrste la source, isole la zone, alerte la personne responsable, nettoie selon la fiche de
sZcuritZ et enregistre l'incident pour amZlioration continue et suivi des indicateurs.

Formation et obligations rZglementaires :

Assure une formation PSE et un recyclage annuel, af fiche les fiches de donnZes de
sZcuritZ visibles, conserve les preuves de formatio n et les bons de collecte pour rendez-
VOus avec un inspecteur.

Exemple d'incident et rZaction :



Une tache de solvant de 2 L a ZtZ contenue avec abs orbant, rZcupZrZe et tracZe, l'atelier
a dZclenchZ un inventaire et rZduit la commande sui vante de 40%.

Indicateurs opZrationnels :

Mesure hebdomadaire des volumes de dZchets, consomm ation mensuelle de produits
dangereux en litres, nombre d'incidents notZs par t rimestre, satisfaction client liZe aux
pratiques Zco-responsables.

Risque RZflexe Responsable Indicateur
Pollution eau Isoler et contenir Chef d'atelier Litres rZcupZrZs par mois
Exposition Ventiler et EPI Responsable QuantitZ consommZe en
chimique sZcuritZ litres
Incendie Extinction et Tous Nombre d'exercices par

Zvacuation an

Selon I'ADEME, un Franeais produit en moyenne 590 k g de dZchets par an, cela montre

que meme un petit atelier peut faire une diffZrence sensible en optimisant ses pratiques.
Action FrZquence MatZriel E vZrifier
VZrifier les bacs de tri Hebdomadaire Gants, Ztiquettes PropretZ et remplissage
Contr™ler les stocks Mensuelle Tableur inventaire Dates et quantitZs
Former I'’Zquipe Annuel Support de formation PrZsences signZes
Tracer incidents En continu Fiche incident ComplZtude du rapport
RZduire les achats Trimestrielle Bons de commande Consommations rZelles

Exemple de suivi :

Chaque mois, note les litres de solvants utilisZs e t les kilos de dZchets triZs. Apres 6 mois,
compare et ajuste les commandes pour rZduire les vo lumes de 20 " 40% selon les
rZsultats.
Lors de mon premier stage, j'ai proposZ un systeme de bo"tes pour chutes, cela a permis
de rZcupZrer 15% de matiere utile des le premier tr imestre.

Ce chapitre t'aide ~ limiter I'impact environnement al de ton atelier tout en restant

efficace.



¥ Organise un tri~lasource avec bacs visibles, Ztiquettes claires et

point de collecte proche pour rZduire erreurs et te mps perdu.

¥ RZduis les dZchets en rZutilisant les chutes, limit ant emballages et
choisissant des matZriaux plus durables

¥ PriviiZgie des produits chimiques moins toxiques , respecte les fiches
de sZcuritZ et gere les stocks pour Zviter le gaspi llage.

¥ Identifie les risques, forme I'Zquipe et suis des indicateurs de suivi

environnemental pour corriger vite les incidents.

En rZsumZ, si tu structures ton tri, choisis des pr oduits plus szrs et suis tes
consommations, tu amZliores durablement ton atelier



PrZsentation de la matisre :

Cette matisre conduit ~ I'Zpreuve Zcrite ftude critique d'Tuvres du Bac Pro AMA,
coefficient 3. En terminale, tu disposes de 2 h d'e xamen final, parfois en  contr™le en cours
de formation  pour certains publics.

Dans Culture artistique et communication visuelle , cette Zpreuve pese pres de 10 % de la
note du bac. Tu t'appuies sur histoire des arts, cu lture du design, analyse d'images et
droits d'auteur. Un camarade m'a confiZ qu'apres qu elques semaines il ne voyait plus une

affiche comme avant.

Conseil :
Pour rZussir en Culture artistique et communication visuelle , relis rZgulisrement tes
cours plut™t que d'attendre la veille de I'Zpreuve. 2 fois par semaine, consacre 20 minutes

" tes rZsumZs et " quelques exercices rapides.
Tu peux t'organiser simplement avec quelques habitu des.

¥ Note Pour chaque Tuvre 3 mots clZs et 1 idZe forte
¥ Relie Chaque notion du cours ~ une affiche, un logo ou une page web que tu
connais

Avant I'Zpreuve de 2 h, entra’ne-toi sur 3 sujets type bac  en temps limitZ. Tu gagneras en
confiance pour analyser I'image, structurer ton pla n et rZdiger une conclusion claire.

Chapitre 1 : Culture visuelle et histoire de l'image ..........
1. Fondamentaux de la culture visuelle ...
2. Histoire de I'image et reperes visuels
Chapitre 2 : RZfZrences en arts, design et graphisme ..........

1. Reperes et fonctions des rZfZrences ...

2. Constituer et organiser ta banque de rZf ZIBNCES ..o eememeeense e en e ot
3. PratiqUe €1 CAS COMNCIEL ......uuiiiiiis ittt et s 11ttt s et £ e 222222+« s
Chapitre 3 : Analyse critique dOimages et de messages .........
I Dot o1 7= Yo (=0 =) OO )
2. Lecture critique des messages .........
3. Mise en pratique et cas concret .......
Chapitre 4 : Droits dQauteur et utilisation des images ........

1. Notions essentielles du droit d'auteur



2. Utilisation pratique des images dans tes PrOJELS oiiviiieie ittt et L

3. Cas concrets, erreurs frZquentes et prat iques en atelier ... L



1. Fondamentaux de la culture visuelle :

Notions clZs :
La culture visuelle regroupe la maniere dont on per «0it, crZe et interprete les images dans
la sociZtZ. Elle touche la publicitZ, le design, le cinZma et les arts graphiques.

Reperes historiques :

Depuis la peinture rupestre jusqu'aux images numZri ques, chaque Zpoque modifie les
codes visuels. On retient les grandes ruptures du X IXe et du XXe siscle, avec la
photographie et le cinZma.

Pourquoi c'est utile ?

Comprendre ces bases t'aide ™ analyser un visuel, ¢ hoisir une palette cohZrente et
dZfendre des choix graphiques en stage ou en projet professionnel. Je me souviens d'un
stage o« analyser des affiches m'a vraiment aidZ.

Exemple d'analyse rapide :
Analyser une affiche consiste " repZrer le format, la hiZrarchie des informations, la
palette, et le public visZ. En 10 minutes tu as un diagnostic utile.

2. Histoire de l'image et reperes visuels :

Grandes pZriodes :

On peut dZcouper I'histoire de I''mage en grandes p Zriodes: antiquitZ, renaissance,
rZvolution industrielle, naissance de la photograph ie en 1839, puis modernitZ au XXe siecle
avec le cinZma et la tZIZvision.

Courants et styles :
Les mouvements artistiques modifient le regard: rZa lisme, impressionnisme, cubisme, pop
art et design contemporain. lls influencent la mise en page, la couleur et le rZcit visuel.

Analyse d'images :
Savoir dZcomposer une image passe par trois Ztapes: description objective, lecture des
signes et interprZtation contextuelle selon l'auteu r et I'’Zpoque.

Exemple d'analyse documentZe :
Pour une affiche de propagande, note la date, le co mmanditaire, les symboles utilisZs, la
typographie et le public cible, puis Zvalue I'effic acitZ en 5 criteres.

Mini cas concret :

Contexte: crZation d'une affiche A3 pour exposition de tapisserie locale. ftapes: brief client,
2 moodboards, 2 croquis, 1 maquette, 3 jours de ret ouches. RZsultat: fichier PDF 300 dpi
pret pour impression, 50 exemplaires.



En stage, fais toujours un moodboard de 6 ~ 10 imag es avant de dZmarrer un croquis,

cela te fait gagner souvent 2 ~ 3 jours sur la vali dation client.
ftape Action Temps estimZ
Brief Recueillir besoins et contraintes DurZe Un jour
Recherche Moodboard et repZrages visuels DurZe 2 jours
Croquis 2 croquis retenus, choix couleur DurZe 2 jours
Maquette Mise en page, typographie, fichier print A3 DurZe 3 jours
Livraison Export PDF 300 dpi, prZparation pour impression DurZe Un jour

Check-list opZrationnelle :

Brief clair et chiffrZ, dZposer 1 fiche projet

Rassembler 6 ~ 10 rZfZrences pour moodboard

Faire 2 croquis diffZrents avant validation

PrZparer fichier print 300 dpi et marges de 3 mm

VZrifier droits d'images et licences avant impressi on

La culture visuelle  c'est ta maniere de percevoir et d'interprZter les

images dans la

pub, le design, le cinZma et les arts. Conna’tre le s grandes pZriodes, de la peinture
rupestre au cinZma et tZIZvision |, t'aide ~ comprendre I'Zvolution des codes.
Pour analyser une image, utilise une mZthode simple en trois temps: description,

lecture des signes, interprZtation selon le context e.

¥ Identifier format, hiZrarchie, palette et public visZ prZcis

¥ Toujours prZparer un moodboard de 6 ~ 10 images ava
¥ Suivre le workflow: brief, recherches, croquis, maq
fichier print.

nt les croquis.
uette, livraison du

En appliquant ces reperes, tu gagnes du temps, stru ctures tes projets graphiques et

dZfends mieux tes choix face " un client ou " un ju ry.




1. Reperes et fonctions des rZfZrences :

DZfinition et r'le :
Une rZfZrence, c'est une source visuelle ou textuel le qui te sert d'appui pour crZer. Elle
guide la forme, la couleur, ou l'idZe sans remplace r ta dZmarche personnelle.

Types de rZfZrences :
Tu peux utiliser des Tuvres historiques, des crZati ons contemporaines, des textures, des
photographies, et des articles thZoriques pour nour rir ton projet et situer ton esthZtique.

Analyser une rZfZrence :

Regarde le format, la composition, la palette, la t ypographie et le contexte historique. Note
3 ZIZments prZcis " garder et 2 ZIZments " Zviter p our ton projet.

Exemple d'analyse d'une affiche :

Tu identifies la hiZrarchie visuelle, la grille, et une palette de 4 couleurs, puis tu retires les
dZtails non pertinents pour ta cible. Cela t'Zvite le plagiat.

2. Constituer et organiser ta banque de rZfZrences :

Sources fiables et Zthiques :

PrivilZgie les musZes en ligne, revues spZcialisZes  , portfolios d'artistes et banques
d'images libres de droits. Note toujours l'auteur, I'annZe et 'URL pour pouvoir citer
correctement.

Organisation et mZtadonnZes :
Range tes fichiers par projet, theme et date. Ajout e des mots clZs, la rZsolution et la
licence. PrZvois 30 minutes par semaine pour mainte nir ta base ~ jour.

Moodboard et palette :

Rassemble 6 ~ 12 images cohZrentes dans un moodboar d. Limite la palette ~ 3 ou 4
couleurs principales pour garder une direction visu elle nette.
Nommes tes fichiers en commeneant par I'annZe, le p rojet et un mot clZ, par exemple
2025_expo_tapisserie_texture.jpg, *a te fait gagner 10" 15 minutes par recherche.
Type de source utilitz Astuce pratique
MusZes en ligne Contexte historique et TZlZcharge images en haute
compositions rZsolution




Portfolios d'artistes Inspiration de process et Contacte l'auteur si besoin
matZriaux d'autorisation

Banques d'images Textures et photos ~ intZgrer VZrifie la licence avant

libres rapidement utilisation

3. Pratique et cas concret :

Mini cas concret - affiche d'expo de tapisserie :
Contexte: rZalisation d'une affiche 60x80 cm pour u ne expo locale. ftapes: recherche 3
rZfZrences, 2 croquis, moodboard, choix de typograp hie. DurZe totale: 10 jours de travail.

ftapes de la dZmarche crZative :
Recherche: 2 jours pour collecter 15 images. Croqui S: 2 propositions, 1 retenue. Maquette: 3
jours pour ajuster couleurs et typo. Prototype: une impression test A3.

Livrable attendu :

Un fichier PDF 300 dpi en CMJN pour impression, plu s une planche A3 montrant 3
rZfZrences annotZes et la palette de 4 couleurs. No mbre de fichiers: 2 fichiers finaux et 1
planche.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour l'affiche, tu limites les allers-retours impri merie ~ 2 en prZparant un PDF de contr™|e

et une Zpreuve papier A3 avant tirage final.

Mini cas concret rZsumZ :

RZsultat: affiche imprimZe 60x80 cm, tirage de 50 e xemplaires, dZlai respectZ 10 jours.
Livrable: PDF imprimable et planche A3 annotZe, pre t~ prZsenter en jury.
Checklist opZrationnelle Action " rZaliser

Collecte Rassemble 10 " 15 images pertinentes

Organisation Nommes et tagues chaque fichier avec 3 mots clZs

Analyse Note 3 ZIZments " garder et 2 ~ Zviter

Prototype Imprime un test A3 avant validation finale

Crzdit Indiques auteur et source sur la planche de rZfZren ces

Erreurs frZquentes et conseils de stage :
Erreur: confondre inspiration et copie, ce qui crZe des problemes Zthiques en atelier.
Conseil: prZsente toujours 3 alternatives et expliq ue ce que tu as transformZ.

Pourquoi c'est utile ?



Les rZfZrences structurent ton travail, accZlsrent la phase de recherche et rendent tes
choix justifiables en jury ou en entretien de stage , Ce qui rassure un commanditaire.

Derniere astuce :

Garde une feuille A3 par projet avec 6 images, 4 mo ts clZs et la palette. C'est ton rZsumZ
rapide pour expliquer ton intention en moins de 2 m inutes. J'ai testZ, «a marche toujours.
Les rZfZrences te servent de support pour construir e ta propre dZmarche, pas pour

copier.

¥ Multiplie les sources: luvres historiques et contemporaines , textures,
photos, textes thZoriques.

¥ Analyse chaque image: format, composition, couleurs , typo, contexte,
avec 3 points ~garder et 2" Zviter.

¥ Organise une banque de rZfZrences structurZe par projet, themes,
mots clZs et licences.

¥ Transforme tes recherches en moodboard et palette cohZrente pour

guider croquis, maquettes et prototype.

En suivant ces Ztapes, tu gagnes du temps, Zvites | e plagiat et peux justifier
clairement tes choix en stage, en jury ou face " un client.



1. DZcryptage visuel :

Observation et description :

Regarde l'image sans interprZter, note formes, coul eurs, cadrage, textures et ZIZments
prZsents. Liste 6 ~ 10 observations rapides pour te prZmunir contre des interprZtations
h%otives et rester objectif.

Analyse des signes :

Repere signes iconiques, indexicaux et symboliques et relie-les au contexte social ou
culturel. Consacre entre 10 et 20 minutes selon la complexitZ pour lister associations
possibles et connotations dominantes.

Exemple d'interprZtation d'un logo :

Un logo rond et vert Zvoque nature et proximitZ, un e typographie Zpaisse renvoie " la
soliditZ, ces ZIZments conviennent souvent ~ une ma rque artisanale cherchant confiance
et proximitZ.

2. Lecture critigue des messages :

IdentitZ de I'’Zmetteur :

Cherche qui a produit I'image, son statut et ses ob jectifs. Un visuel publicitaire n'utilise pas
les memes codes qu'une affiche culturelle, repere | e ton, la cible et les contraintes
techniques Zventuelles.

StratZgies de persuasion :

Analyse les procZdZs: Zmotions sollicitZes, stZrZot ypes, cadrage et appels " I'action.
Compte les ZIZments persuasifs, par exemple 3 image s positives ou 1 slogan rZpZtitif pour
mesurer lintensitZ du message.

Dans ton atelier, consacre 15 minutes ~ dZbattre d' un visuel avec 3 camarades, tu
obtiendras souvent 3 lectures diffZrentes et tu ver ras quels ZIZments divisent
linterprZtation.
Type de o ) _
But principal Indices visuels
message
Publicitaire Vendre un produit ou Slogan, logo visible, couleurs contrastZes
service
Institutionnel Informer ou rassurer Ton neutre, pictogrammes, mentions
IZgales




Culturel Promouvoir un projet Image forte, crZdit artistique,
artistique composition soignZe

3. Mise en pratique et cas concret :

Cas concret d'analyse visuelle :
Contexte: analyser visuels existants et proposer 2 maquettes A3 pour exposition de
tapisserie, dZlai 7 jours, travail en bin™me avec 2 retours client.

RZsultat: tu fourniras 2 fichiers PDF 300 dpi, 1 pl  anche d'arguments d'une page et un court
rapport de 400 mots listant choix visuels et cibles

Livrable attendu :
Livrable attendu: 2 pdf A3 CMJN 300 dpi, bords perd us 3 mm, polices intZgrZes, nommage

fichiers avec version et une planche d'arguments im primable en A4.
Anecdote: lors d'un stage j'ai proposZ une magquette trop chargZe, le client a demandZ 2
simplifications, *a m'a appris ~ commencer par 3 ve rsions ZpurZes.

T%oche Action Temps estimZ Ouitils
Observation | Lister 8 observations clZs 15 minutes Bloc notes, appareil photo
Analyse Identifier signes et stratZgies 20 minutes Fiche d'analyse
Proposition Faire 2 maquettes 3" 5 heures Suite graphique, papier
Livraison PrZparer pdf et planche 1 heure Export PDF, vZrification

Pour analyser une image, commence par une observation neutre et dZtaillZe
avant toute interprZtation, puis repere les signes et leurs connotations.

¥ Liste dOabord 6 ~ 10 ZIZments visuels pour rester o bjectif et structurer

ton regard.

¥ Identifie type de message et Zmetteur pour comprendre but, ton et
cible.

¥ Repere les stratZgies de persuasion visuelle utilisZes: Zmotions,

stZrZotypes, slogans, cadrage.
¥ En projet concret, prZvois maquettes, argumentaire et fichiers
techniques conformes aux contraintes client.



En croisant observation, contexte et objectifs de c ommunication, tu peux justifier tes
choix graphiques, ajuster tes maquettes et mieux dZ fendre ton travail face au client
ou "~ 106Zquipe.



1. Notions essentielles du droit d'auteur :

DZfinition du droit d'auteur :

Le droit d'auteur protege une crZation originale, t exte, image ou dessin, des sa crZation,
sans formalitZ. Il donne des droits moraux et patri moniaux " 'auteur pendant sa vie et
apres.

DurZe de protection :
La protection dure la vie de l'auteur plus 70 ans a pres sa mort. PassZ ce dZlai, ITuvre
entre dans le domaine public et devient librement e xploitable par tous.

Ce que tu peux faire sans autorisation :

Tu peux utiliser Tuvres du domaine public, images q ue tu as crZZes et luvres sous
licences permissives. Pour le reste, tu dois obteni r lautorisation Zcrite de I'auteur avant
toute exploitation.

Exemple d'utilisation sans autorisation :

Tu peux reproduire une photo prise par toi pour un poster d'atelier et I'imprimer 20
exemplaires sans demander d'autorisation si tu n‘en fais pas un usage commercial.

2. Utilisation pratique des images dans tes projets :

Rechercher et vZrifier une image :

Quand tu trouves une image, vZrifie sa source, l'au teur et la licence. Une recherche
inversZe d'image ou un site officiel de l'auteur t' aidera ~ confirmer l'origine en quelques
minutes.

Licences courantes :

Creative Commons propose plusieurs licences, de la plus libre (CC BY) ~ la plus restrictive
(CC BY-NC-ND). Respecte toujours les conditions ind iquZes par la licence pour Zviter les
problemes.

Acheter ou crZer :

Acheter une image sur une banque cozte gZnZralement entre 5 et 50 euros selon la
rZsolution et 'usage. CrZer toi-meme Zvite les pro blemes, mais prend plus de temps,
environ 2~ 4 heures.

Licence Ce que tu peux faire Attention
Domaine Utiliser, modifier et reproduire VZrifie la date de dZces de l'auteur
public librement

CCBY Utiliser et modifier en citant l'auteur Citer l'auteur et la source




CC BY-NC- Utilisation non commerciale, pas de Pas d'usage commercial, pas de
ND modification modifications

Exemple d'achat :
Tu achetes une photo ~ 12 euros pour un projet comm ercial, la licence te permet une
impression jusqu” 1 000 exemplaires, vZrifie toujo urs le contrat pour limiter les risques.

3. Cas concrets, erreurs frZquentes et pratiques en atelier :

Mini cas concret :
Contexte : tu dois rZaliser 50 affiches 50x70 cm po ur une expo, utiliser une photo sous
licence payante ~ 30 euros pour 500 tirages. Budget total 120 euros, dZlai 3 jours.

Exemple de situation vZcue :
Un jour en stage, j'ai failli imprimer 100 affiches sans vZrifier la licence, jai dZ racheter une

image " 40 euros et tout recommencer.

ftapes IZgales pour un projet :

ftape 1 - VZrifier la licence et obtenir 'autorisa tion Zcrite de l'auteur. ftape 2 - Acheter la
licence et conserver la facture. ftape 3 - Mentionn er le crZdit photo sur l'affiche et dans le
pdf final.

Check-list opZrationnelle :
Voici une liste rapide pour ne rien oublier avant d 'imprimer ou de publier une image, utile
en atelier ou en stage.

ftape Action

VZrifier la source Confirmer l'auteur et I'origine de I'image

Contr™ler la licence Lire les droits et restrictions prZcisZs

Acheter et conserver Garder la facture et le contrat de licence

CrZditer l'auteur Inclure le nom et la source sur le visuel final

Archiver Conserver fichiers et licences au moins 5 ans
CrZe un dossier Licences avec contrats et factures, nomme chaque fichier
projet_date auteur. Cela te permettra de gagner 30 ~ 60 minutes par projet lors des

vZrifications ultZrieures.



Le chapitre explique que le  droit d'auteur protege automatiquement toute crZation
originale et dure la vie de l'auteur + 70 ans, avan t 'entrZe dans le domaine public.

¥

¥

Tu peux utiliser tes images, les luvres du domaine public et celles
sous licences Creative Commons adaptZes , en respectant leurs
conditions.

Avant un projet, vZrifie source, auteur, type de i cence et limites
(commercial ou non, modifications permises ou non).

¥ Pour une image payante,  achste la licence , garde la facture et crZdite
l'auteur sur I'affiche ou le pdf.
¥ CrZe un dossier licences pour  archiver toutes tes licences et gagner
du temps lors des contr™les.
En appliquant ces Ztapes, tu sZcurises tes projets visuels, Zvites les erreurs

cozteuses et restes en regle avec la loi.



PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro AMA, la matiere  Expression plastique et graphique est le ciur de ton travail
crZatif. Tuy explores  couleur, typographie, mise en page pour construire des images
lisibles, avec des travaux pratiques et quelques pr Zsentations orales.

Cette matisre nourrit I'  Zpreuve pratique de rZalisation d'un document de

communication : Tu mobilises tes croquis pour un projet, crZatio n 6 heures ou CCF et des
oraux d'environ 20 minutes, dans un ensemble profes sionnel de coefficient 13 . Un
camarade m'a dit qu'il voyait ses progres en revoya nt ses premiers roughs.

Conseil :

Pour rZussir en Expression plastique et graphique , VOIS ce cours comme un entra’nement
rZgulier : Consacre 2~ 3 sZances de 30 minutes au dessin et aux recherches de coule ur.

¥ PrZpare un carnet A5 pour tes croquis rapides

¥ Range tes travaux par date pour suivre ta progressi on
Pendant les Zvaluations, commence toujours par reli re calmement le sujet et repZrer les
contraintes clZs : Tu gagnes du temps et tu Zvites les hors-sujet.
Prends 5 minutes pour faire 3 roughs avant la coule ur et la mise en page. Cette habitude
simple rassure, structure tes idZes et sZcurise de prZcieux points le jour de I'’Zpreuve.

Chapitre 1 : Dessin d'observation et croquis rapides ..........

1. Observer et rendre compte

2. Techniques et pratique rapide .........
Chapitre 2 : Couleur, contrastes et harmonies .................
1. BASES dE l@ COUIBU ..ottt ettt £+ £ 422222ttt 4 4+ s 1 5
2. CONIASIES €1 ISIDIIZ ........cvcvevieeceieiieeeee ettt s 22212222 i 2
3. Harmonies et applications pratiques ...
Chapitre 3: Typographie et mise en page manuelle .............
1. Principes essentiels de la typographie
2. Techniques de mise en page manuelle ...

3. Atelier pratique et mini cas concret ..




1. Observer et rendre compte :

Regarder avant de dessiner :

Regarde I'objet globalement, identifie sa silhouett
de lumiere avant de poser ton crayon sur le papier,
express.

Proportion et simplification :

Repere d'abord I'axe central et les lignes de propo
basiques comme cylindre, cube, sphere, cela te perm
5 minutes par croquis.

Prendre des notes visuelles :
Note les mesures relatives avec ton crayon, indique
lumiere, ces annotations te seront utiles pour un r

Exemple d'observation :
Devant une chaise, tu peux lister trois points clZs
rapport " l'assise, repZrer l'angle des pieds, puis

En stage, garde un carnet A4 et un crayon 2B, fais

progresser rapidement, c'est ce qui m'a aidZ ~ amZ|

2. Techniques et pratique rapide :

MatZriel essentiel :
Pour des croquis rapides, limite-toi ~ 3 outils, pa
pour les axes, un crayon 2B pour les ombres, une go

e, ses axes principaux et les contrastes
c'est la base pour rZussir un croquis

rtion, simplifie les formes en volumes
et de garder l'essentiel en moins de

les textures et 'orientation de la
endu plus fidele en atelier plus tard.

, mesurer la hauteur du dossier par

faire un croquis en 4 minutes.

10 croquis d'objet en 1 heure pour
iorer mes proportions en 2 semaines.

r exemple un carnet A4, un crayon HB

mme mie de pain et un chronometre.

flZment Usage
Carnet A4 Support pour 5~ 10 croquis rapides
Crayon HB Tracer axes et reperes
Crayon 2B Marquer volumes et ombres
Gomme mie de pain Corriger sans ab”mer le papier
Chronomestre GZrer des sessions de 1, 5, 10 minutes

ChronomZtrer tes croquis :




Travaille en sZries courtes, commence par 1 minute pour silhouette, 5 minutes pour
proportions, 10 minutes pour affiner volumes et omb res, cela dZveloppe observation et
rapiditZ en session de 30 ~ 60 minutes.

Exemple de mini cas concret :

Contexte, tu dois prZparer une proposition visuelle pour une chaise tapissZe en 1 heure,
Ztapes, observation rapide, 5 croquis, sZlection et annotations, rZsultat, 1 rendu propre
numZrisZ, livrable, 5 scans et 1 page de notes.

Contexte ftapes RZsultat Livrable attendu
Projet Observation 5 min, 5 Cing propositions 5 scans A4, 3
tapisserie, croquis 30 min, claires avec notes sur photos du
sZance de 60 sZlection 15 min, matZriaux et prototype, 1 page
minutes annotations 10 min dimensions de notes chiffrZes

Erreurs frZquentes et corrections :

Erreur courante, dessiner trop de dZtails au dZpart , corrige en revenant aux volumes et
axes, gomme les traits inutiles, simplifie et rZaju ste les proportions avant d'ajouter des
textures.

Range tes croquis par date et garde les 10 meilleur s, compare-les chague semaine, cela
te permet de mesurer une progression chiffrZe et vi sible en 4~ 6 semaines.

Checklist opZrationnelle :
Avant de commencer un croquis sur le terrain, vZrif ie rapidement ces points essentiels
pour stre efficace et livrZ dans les temps.

VZrification Action rapide
Carnet et crayon prets VZrifier 1 carnet A4 et 2 crayons fonctionnels
Temps dZfini Choisir session de 1, 5 ou 10 minutes
Axes repZrZs Tracer l'axe principal avant tout dZtail
Proportions mesurZes Comparer hauteurs et largeurs avec le crayon
Annotations Noter matZriaux, couleurs et durZe du croquis
Je me souviens d'un croquis fait en 2 minutes qui m 'a ensuite servi de base pour un projet

notZ, c'Ztait surprenant et formateur.



Pour un croquis rapide, commence par observer la silhouette globale de l'objet, ses
axes et la lumiere avant de tracer.

¥ Simplifie en volumes gZomZtriques basiques pour poser proportions
et perspective en moins de 5 minutes.

¥ Utilise carnet A4, crayon HB, 2B, gomme mie de pain et chronometre
pour sZries de 1, 5 ou 10 minutes.

¥ Note mesures relatives, textures et matZriaux pour prZparer un rendu

plus abouti en atelier.

¥ fvite les dZtails trop t™t, corrige volumes, axes e t range tes croquis pour
suivre tes progres.

En t'entra’nant ~ encha’ner plusieurs croquis chron omZtrZs, tu dZveloppes une
observation plus fine, des gestes szrs et des livra bles clairs en un temps limitZ.



1. Bases de la couleur:

DZfinitions essentielles :

La couleur correspond ~ la perception de la lumiere par I'il, elle dZpend de la teinte, de
la saturation et de la valeur, ces notions sont uti les pour composer et expliquer un choix
esthZtique.

Le cercle chromatique :

Le cercle chromatique organise les couleurs primair es, secondaires et tertiaires, il sert”
choisir des accords simples, par exemple complZment aire, analogue ou triadique pour un
projet visuel clair.

TempZrature et intensitZ :

Les couleurs chaudes donnent du dynamisme, les froi des calment, l'intensitZ modifie
l'impact visuel, ajuste la saturation pour adapter une crZation ~ un public ou un support
przZcis.

Exemple d'utilisation du cercle chromatique :
Pour un logo, choisis 1 couleur dominante, 1 couleu r secondaire et 1 couleur accent, par
exemple bleu dominant, bleu gris secondaire et oran ge accent pour attirer [I'lil.

2. Contrastes et lisibilitZ :

Contraste de valeur :
Le contraste clair/foncZ assure la lisibilitZ, il s uffit souvent de 2 niveaux de valeur pour
rendre un texte lisible sur un fond, teste en rZdui sant la taille ~ 12 points.

Contraste de couleur et accessibilitZ :
Un bon contraste aide les personnes daltoniennes et malvoyantes, vise un ratio ZlevZ

entre texte et fond, et vZrifie en noir et blanc po ur repZrer les pertes d'information.

Test et ajustement :

Fais toujours 2 ~ 3 essais en imprimant ou en simul ant Zcran, mesure " Iil et l'aide

d'outils numZriques pour valider I'’Zquilibre entre fond et ZIZment principal.

Lorsque tu rZalises un flyer, imprime une version N iveaux de gris pour vZrifier la hiZrarchie

visuelle en moins de 10 minutes, tu verras les prob lsmes de contraste immZdiatement.
Type de contraste Utilisation recommandZe

Contraste de valeur Texte, pictogrammes, signalZtique




Contraste de teinte Mise en avant d'ZIZments graphiques et accents

Contraste de saturation Arriereplans stylisZs et branding

3. Harmonies et applications pratiques :

Harmonies de base :
Les harmonies les plus simples sont complZmentaire, analogue et triadique, elles facilitent
le choix des couleurs, experimente 2 ~ 3 palettes a vant de fixer la version finale.

Application en projet rZel (mini cas concret) :
Contexte: crZation d'un affiche A2 pour une exposit ion de tapisserie, Ztapes: recherche 2
jours, 3 croquis, 2 essais couleur, rZsultat: affic he imprimZe ~ 50 exemplaires en recto seul.

¥ ftape 1 Recherche: 8 heures de veille et moodboard avec 12 visuels
sZlectionnZs

¥ ftape 2 Maquettes: 3 propositions en 2 heures chacu ne

¥ ftape 3 Validation couleur: choix de 2 couleurs dom inantes et 1 accent

¥ ftape 4 Impression: fichier PDF A2, 300 DPI, 50 exe mplaires, coZt estimZ 60
euros

Livrable et contr™le qualitZ :
Livrable attendu: fichier PDF imprimable A2 300 DPI et visuel JPG pour rZseaux sociaux,
vZrifie 1 exemplaire d'Zpreuve et ajuste contraste et marges avant impression finale.

Exemple de mini projet chiffrZ :
Tu coneois une affiche A3 en 6 heures, utilises 2 ¢ ouleurs principales, limites la palette " 4
couleurs, fournis un PDF 300 DPI et 3 fichiers JPG  optimisZs pour le web.

Checklist opZrationnelle Action
Palette Choisir 2 couleurs dominantes et 1 accent
Contraste VZrifier lisibilitZ en niveaux de gris
Test daltonien Simuler 1 version pour daltoniens
fpreuve Imprimer 1 Zpreuve avant tirage final
Export Fournir PDF 300 DPI et JPG web
Garde toujours un nuancier papier sous la main en a telier, cela Zvite 30 minutes de

retouches lors de la validation couleur avec le cli ent ou le professeur.



La couleur se construit avec  teinte, saturation, valeur et la notion de tempZrature
pour crZer une ambiance adaptZe.

¥ Utilise le cercle chromatique pour composer des harmonies simples:
complZmentaire, analogue ou triadique.

¥ Assure un contraste clair/foncZ efficace pour la lisibilitZ, vZrifie
toujours en niveaux de gris.
¥  Limite-toi” deux couleurs dominantes et une couleur d'accent pour

un logo ou une affiche.

Teste plusieurs variantes Zcran et imprimZes, y com pris une simulation daltonien.
PrZvois systZmatiquement un PDF 300 DPI plus des ve rsions JPG pour le web, et
contr™|e une Zpreuve avant tirage. Un nuancier papi er t'aide ~ valider rapidement

les couleurs avec ton client ou ton professeur.



1. Principes essentiels de la typographie :

Choisir une police adaptZe :
La police influence le message, la lisibilitZ et I ambiance d'un projet. PrZfere 1~ 2 familles
de polices, Zvite les fantaisies pour de longs text es, et teste toujours en taille rZelle.

Interlignage et chasse :
L'interlignage affecte la lecture, la chasse modifi e I'espace entre les lettres. Pour du texte
courant, vise 120 " 140% de la taille corps, ajuste la chasse pour Zviter les trous visibles.

HiZrarchie et contraste :
Utilise taille, graisse et couleur pour organiser | information. Une hiZrarchie claire aide le
lecteur ~ repZrer I'essentiel en moins de 2 seconde s sur une affiche ou une brochure.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour un flyer A4, j'ai rZduit le nombre de polices de 3" 2, augmentZ le corps du texte de
10% et amZliorZ la lisibilitZ gZnZrale, ce quiasi  mplifiZ la lecture pour le public.

2. Techniques de mise en page manuelle :
Travailler avec une grille :

La grille structure ta mise en page, elle aide " al igner titres, colonnes et images. En
manuel, trace des reperes IZgers et respecte des ma rges constantes de 12~ 20 mm.



Longueur de ligne et mesure :

Une ligne idZale contient 50 ~ 75 caracteres pour u ne lecture fluide. Si la mesure dZpasse
75 caracteres, introduis une colonne ou augmente I interlignage pour Zviter la fatigue
visuelle.

Alignements et blancs :

Laisse des blancs pour respirer, Zvite de tout just ifier sans contr™ler les cZsures.
L'alignement gauche est plus szr pour de longs text es, le centrage fonctionne pour des
titres courts.

Quand tu composes manuellement, fais 1 maquette rap ide en 15 ~ 20 minutes pour tester
la hiZrarchie, puis ajuste les tailles et espacemen ts avant la version finale.

flZment Recommandation

Taille corps 9 "~ 12 pt pour impressions courantes

Interlignage 120 " 140% de la taille corps

Longueur de ligne 50 ~ 75 caracteres idZal

3. Atelier pratique et mini cas concret :

Contexte du cas :
Tu dois crZer une affiche A3 pour une exposition d' atelier, impression recto, tirage 150
exemplaires, dZlai 3 jours. L'objectif est d'inform er et d'attirer le public local.

ftapes de rZalisation :
DZfinis la hiZrarchie, choisis 2 polices complZment aires, trace une grille 3 colonnes, place
le visuel principal, regle les marges ~ 15 mm et co ntr™le la lisibilitZ ~ 2 metres.



RZsultat et livrable attendu :

Livrable : 1 maquette papier A3 collZe proprement e t 1 planche technique indiquant
polices, tailles et marges. DZlai : 72 heures. Form at pret " imprimer si numZrique
demandZ.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour une affiche A3, j'ai choisi corps 14 pt pour | e texte secondaire et 28 pt pour le titre,
marge 15 mm, ce qui a permis d'amZliorer la lisibil itZ " distance de 3 metres.



Type Usage courant

Serif Textes imprimZs longs et traditionnels
Sans serif Titres, signalZtique, lecture Zcran
Manuscrite Accents graphiques limitZs, pas pour longs paragrap hes

Checklist opZrationnelle :

VZrifie la lisibilitZ ~ distance souhaitZe

Respecte une marge constante de 12 " 20 mm
Limite les polices ~ 2 familles maximum

Mesure la longueur de ligne ~ 50-75 caracteres
Fais une maquette papier avant impression finale

Erreurs frZquentes et conseils concrets :
fvite de justifier sans contr™le, de multiplier les polices, ou d'utiliser des tailles trop petites
pour le public visZ. Lors d'un TP, j'ai vu 1 affich e refusZe pour un texte en 7 pt illisible.

Ressenti rapide :
J'aime quand une mise en page respire, cela rend le travail plus professionnel et plus
facile ~ corriger pendant les heures de stage.



La typographie repose sur un choix mesurZ des polices  , un interlignage adaptZ (120
" 140 %) et une hiZrarchie claire pour guider le re gard en quelques secondes.

¥ Limite-toi” une ~ deux familles cohZrentes, corps 9 ~ 12 pt pour le
texte courant.

¥ Utilise une grille, marges 12 ~ 20 mm, lignes de 50 "~ 75 caracteres pour
une lecture fluide.

¥ PrivilZgie I' alignement ~ gauche pour les textes longs et laisse des
blancs pour faire respirer la page.

¥ Avant d'imprimer, rZalise une maquette rapide et vZ rifie la lisibilitZ " la

distance rZelle.

Pour une affiche ou un flyer, dZfinis d'abord la hi Zrarchie, place le visuel principal,
puis ajuste tailles et espacements. Ainsi, ta mise en page reste ~ la fois lisible et
professionnelle.



PrZsentation de la matisre :

La matisre  MZthodologie en Bac Pro AMA  t'apprend " organiser ton travail de crZation. Tu
y travailles la  recherche d'idZes et hiZrarchisation des donnZes , la gestion de dossiers,
les contr™les qualitZ et l'investigation documentai re, en lien avec la communication
visuelle ou la tapisserie.

Ces compZtences sont rZutilisZes dans I'  Zpreuve scientifique et technique et I'Zpreuve
pratique de rZalisation d'un document de communicat ion . Ensemble, elles pesent un
coefficient global 19 , avec Zcrit de 3 heures, orales ou pratiques en CC F ou en examen
final. Un camarade m'a dit se sentir rassurZ gr¥%oce " ce cadre.

Conseil :

Pour rZussir la matisre  MZthodologie , mise sur une organisation rZgulisre. PrZvois 2
crZneaux par semaine pour revoir ta mZthode, ranger tes fichiers et corriger tes projets,

meme si cela ne dure que 20 ou 30 minutes.
Voici quelques rZflexes utiles :

¥ PrZpare Un petit plan avec Ztapes et dZlais pour ch aque projet
¥ Garde Une arborescence simple pour tes dossiers et fichiers numZriques

L'un de mes amis en Bac Pro AMA m'a dit que cette r outine l'avait vraiment calmZ le jour
de l'oral. Pendant I'Zpreuve, il s'est contentZ de suivre son dZroulZ, Zcrit ~ l'avance dans
son carnet.
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1. Comprendre le besoin et les contraintes :

Contexte du projet :
Le but est de repZrer qui commande, pourquoi et que

lle image le projet doit porter, en

notant I'histoire, le lieu et I'objectif commercial ou artistique du projet.

Public cible et usage :

Identifie 'utilisateur final, I'%.ge, le budget moy en et la frZquence d'utilisation pour adapter

matZriaux, format et style et Zviter des choix tech

Contraintes et budget :
Note les contraintes mesurables comme dZlai en jour
respecter et toute limite technique, ces donnZes gu

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Un commanditaire demande 50 affiches en 1 semaine,
offset prohibitive, on propose impression numZrique
COZt.

niques inadaptZs.

s, budget en euros, normes ”
ident tes propositions et tes devis.

budget 300 euros, impression
en 3 jours pour respecter dZlai et

Une fois en stage j'ai mal lu un budget et j‘ai per du 1 semaine " refaire un prototype, je

m'en souviens encore.

flZment

Question ~ se poser




Objet du projet Quel est le but prZcis et le rendu attendu

DZlais Quel est le dZlai en jours " respecter
Budget Quel montant maximal en euros est allouZ
Contraintes techniques Quelles tailles, matZriaux et normes sont exigZs

2. Extraire les ZIZments techniques et livrables :

SpZcifications techniques :

DZtaille dimensions, matZriaux, couleurs pantone, t olZrances et formats de fichier
demandZs, note aussi rZfZrences techniques comme gr ammage et finitions pour Zviter
retouches.

Livrables et dZlais :
Liste tous les livrables attendus, versions numZriq ues et physiques, quantitZ prZcise et
format final, et indique les Ztapes de validation a vec des dZlais chiffrZs.

Criteres d'acceptation :
PrZcise comment le client validera le travail, crit eres mesurables " vZrifier, nombre de
retours autorisZs et conditions de paiement " la li vraison pour Zviter malentendus.

Exemple restauration d'un fauteuil :
Contexte: restaurer un fauteuil ancien pour un part iculier, dZlai 14 jours, budget 450 euros,
exigence de tissu d'ameublement rZsistant, rZsultat attendu: siege pret ~ I'usage.



Diagnostic et devis

DZpose et nettoyage
Rembourrage et pose du tissu
Finitions et contr™le qualitZ

T%oche VZrifier

Relire le cahier des charges As-tu notZ dZlai, budget, livrables

Confirmer les spZcifications As-tu les pantones, dimensions et formats

Valider le planning Les Ztapes et dZlais sont-ils chiffrZs

VZrifier les livrables Nombre et formats sont-ils conformes

Documenter tout Fiche technique, devis et Zchanges Zcrits

Pour analyser un cahier des charges, commence par analyser le contexte S qui
commande, pourquoi, et IOimage recherchZe. Clarifie le public cible et usage pour
adapter formats, matZriaux et style.

Identifie ensuite les  contraintes mesurables clZs : dZlai, budget, normes, limites
techniques, car elles conditionnent la faisabilitZ et les choix de production.

¥ Rassembler toutes les  spZcifications et livrables : dimensions,
couleurs, fichiers, quantitZs, versions papier et n umZrique.

¥ PrZvoir Ztapes de validation, criteres dOacceptatio n chiffrZs et nombre
de retours.

¥ Relire, vZrifier planning et livrables, tout docume nter par Zcrit pour
sZcuriser le projet.

En rZsumZ, un cahier des charges bien compris te fa it gagner du temps, Zvite les
malentendus et te permet de proposer une solution r Zaliste, rentable et conforme
aux attentes.




1. MZthodes de recherche d'idZes :

Explorer des sources variZes :

Va chercher l'inspiration en observant, en ligne et hors ligne, par exemple musZes,
rZseaux, magazines professionnels et portfolios. No te 20 idZes en 2 heures pour
commencer ~ trier.

Techniques rapides :
Utilise le mind map, le moodboard, et le croquis ra pide. DZgaine 10 post-its en 15 minutes,
et laisse les idZes bizarres vivre, elles sont souv ent utiles.

SZlection initiale :
Filtre en 2 Ztapes, d'abord supprime les idZes irrZ alistes, puis garde 3 pistes fortes.
PrivilZgie la faisabilitZ en 1 ~ 2 jours de travail

Exemple d'inspiration :
En stage, j'ai ramassZ 12 photos de textiles ancien s en 30 minutes, elles ont nourri 4

propositions diffZrentes pour un projet de tapisser ie.

MZthode Avantage DurZe approximative
Brainstorming collectif GZnere beaucoup d'idZes 30 ~ 60 minutes
Moodboard Visualise une ambiance rapidement 45 minutes
Veille ciblZe Repere des rZfZrences pertinentes 1" 2 heures

2. Esquisses et croquis :

Types d'esquisses :
Fais des croquis d'ambiance, des gabarits technique s et des versions rZduites. En 1
sZance de 45 minutes tu peux sortir 5~ 8 croquis u tiles pour choisir.

Regles pratiques :
Numero les dessins, indique I'Zchelle, note matZria ux et couleurs. Garde toujours un rapide
temps de 5 minutes pour annoter chaque croquis, sin on tu oublieras.

PrZsenter les esquisses :
Organise 3 " 6 visuels sur une planche A3, numZrote et ajoute 2 lignes descriptives par
proposition. Cela aide le client ou le prof ~ compa rer vite.

Situ n'es pas " l'aise au lavis, utilise des feutr es ~ 3 tons pour simuler la profondeur, c'est
rapide et efficace.



3. SZlection et prototype rapide :

Criteres de choix :
Choisis selon fonction, cozt estimZ et faisabilitZ technique. Classe chaque idZe sur 3
criteres avec notes 1~ 5, pour prioriser 1 ou 2 pr opositions ~ prototyper.

Prototype rapide :
RZalise un maquette ou un prototype en 1~ 3 jours, selon complexitZ. Pour une affiche,
imprime 3 versions A4 et teste la lisibilitZ ~ 2 me tres.

Retour et itZration :
Cherche un avis externe, note 5 retours clZs et mod ifie en consZquence. Itere 2 fois
maximum devant un rendu final pour rester dans les dZlais.

Exemple de cas concret :
Contexte : commande d'un siege tapissZ " livrer en 4 semaines, budget 120 euros. ftapes:

2 jours de recherche, 5 croquis, sZlection de 2 pis tes pour prototypage.

RZsultat : prototype toile rZalisZ en 3 jours, 3it  Zrations, coZt final 110 euros. Livrable attendu
: plan technique A4, 3 croquis numZrotZs, prototype tissu 1 exemplaire, fiche matZriau.

Check-list opZrationnelle :

ftape Action rapide




Prendre des rZfZrences

Collecter 10 images en 30 minutes

Faire des croquis

Produire 5 croquis en 45 minutes

SZlectionner

Noter 3 criteres et garder 2 pistes

Prototyper RZaliser un prototype en 1~ 3 jours
PrZsenter Planche A3 avec 3~ 6 visuels
Ce chapitre tapprend " structurer ta recherche crZ ative, de l'idZe au prototype
testable.
¥ Varie tes sources et utilise ~ mind map, moodboard, croquis rapides
pour gZnZrer beaucoup d'idZes en peu de temps.
¥ SZlectionne vite: Zlimine l'irrZaliste, garde 3 pistes vraiment faisables
enl” 2 jours.
¥ Produis des croquis clairs, numZrotZs, annotZs, pui s prZsente-les sur
planche A3 synthZtique pour faciliter la comparaison.
¥ fvalue fonction, cozt, faisabilitZ, rZalise un prototype simple et rapide
puis amZliore-le avec quelques retours ciblZs.
En suivant ces Ztapes minutZes, tu avances sans blo quer: tu explores large au

dZbut, tu choisis t™t, tu testes vite et tu ajustes juste assez pour tenir dZlais et

budget.




1. Planifier les Ztapes du projet :

DZfinir les livrables :

Commence par lister ce que tu dois produire, par ex emple maquette, fichier print en PDF,
dZclinaisons web et version vectorielle. Indique fo rmat, rZsolution et date de livraison pour
chaque livrable.

ftablir le calendrier et jalons :

DZcoupe le projet en jalons clairs, par exemple rec herche, maquette, validation client,
rZvisions, prZparation print. PrZvoyez des durZesr  Zalistes, par exemple 2~ 3 jours pour
une magquette simple.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Pour une affiche A2, j'ai prZvu 5 jalons sur 14 jou rs, avec 3 versions internes, 2 allers-retours

client, et un fichier final PDF 300 dpi pret pour | 'imprimeur.
ftape DurZe indicative Livrable
Recherche 2 jours Moodboard
Maquette 3 jours Maquette JPG/PSD
Validation 2 jours Feuille de validation signZe

2. Coordonner I'’Zquipe et les intervenants :

R™les et responsabilitZs :
DZfinis qui fait quoi, par exemple 1 graphiste pour la maquette, 1 directeur artistique pour
validation, 1 personne pour le suivi client. fvite les doublons qui ralentissent le projet.

Communication et rZunions :
Planifie rZunions courtes de 15 ~ 30 minutes, fixe un ordre du jour et envoie un compte

rendu. Les Zchanges clairs Zvitent 50% des retours inutiles en stage, tu verras la diffZrence.

Outils de collaboration :

Utilise un outil gratuit ou dZj~ connu, par exemple Google Drive pour fichiers, Trello pour
t%oches et Slack pour Zchanges rapides. Standardise les noms de fichiers pour gagner du
temps.

Exemple de rZpartition des t%oches :
Sur un projet de 2 semaines, j'avais 1 personne en charge du visuel, 1 pour la retouche
photo, 1 pour la mise en page, et 1 pour prZparer | ‘export final.



3. GZrer versions, validations et livraisons :

Gestion des versions :

Adopte un systeme simple, par exemple nom_fichier_v

nom_fichier_final. Sauvegarde au moins 2 versions m
ou Al pendant 6 mois.

Processus de validation client :

PrZvois 2 cycles de retours maximum en prix de proj
chaque demande et fais signer la validation finale
supplZmentaires non budgZtZs.

PrZparation des fichiers pour production :
VZrifie traits de coupe, fonds perdus de 3 mm, prof
300 dpi pour l'imprimeur. Exporte un PDF X-1a si de

Exemple de mini cas concret :

Contexte : crZation d'une sZrie de 4 affiches pour
maquettes, retouches, validation, prZparation print
tirage 200 exemplaires. Livrable attendu : 4 PDF pr
pesant 120 Mo.

01, nom_fichier_v02,
ajeures et conserve les sources PSD

et standard, note prZcisZment
pour Zviter malentendus et travaux

ils colorimZtriques CMJN, et rZsolution
mandZ par le prestataire.

une exposition locale. ftapes : brief, 2
. RZsultat : dZlai respectZ en 10 jours,
int prets 300 dpi et un zip des sources

Action E faire
Nommer les fichiers Utiliser format projet_v01_v02_final
VZrifier print Fonds perdus 3 mm, CMJN, 300 dpi
Sauvegarde Conserver sources 6 mois
Validation client Obtenir accord Zcrit ou mail

Check-list opZrationnelle :

RZdige le brief avec 3 prioritZs claires
Fixe 3 jalons dans le calendrier
Nomme les fichiers selon la convention
PrZvois 2 cycles de retours clients

Lors de ton stage, note chaque dZcision client dans
30 ~ 60 minutes " rechercher un accord non retrouvZ

VZrifie les spZcifications techniques avant export

un fichier texte, sa t'’Zvitera de perdre
, j'en ai fait I'expZrience au dZbut.




Pour organiser un projet graphique, commence par dZ finir des livrables prZcis
(formats, rZsolutions, dates) et un calendrier jalonnZ rZaliste . DZcoupe en Ztapes:
recherche, maquettes, validations, prZparation prin t.

¥ Clarifie r™les et responsabilitZs dans I'’Zquipe et limite les intervenants.

¥ Planifie des rZunions courtes avec ordre du jour et compte rendu Zcrit.

¥ Utilise des outils de collaboration simples et une convention de
nommage des fichiers.

¥ Balise le processus de validation client et limite les allers-retours.

Gere les versions (v01, v02, final), vZrifie fonds perdus, CMJN et 300 dpi avant I'export
PDF, et conserve les sources quelques mois. Cette m Zthode te fait gagner du temps,
sZcurise la relation client et fiabilise tes livrai sons.



1. Organisation et nomenclature des fichiers :

Nomenclature et conventions :
Donne un nom prZcis et constant ~ chaque fichier, i nclut projet, type, date et version.
Utilise traits d'union ou underscores, Zvite espace s et caracteres spZciaux.

Structure des dossiers :
Organise dossiers par annZe, client, projet, livrab le. Limite profondeur ~ 3 ou 4 niveaux,
facilite recherche et sauvegarde. PrZvois dossier ' Archives' sZparZ pour versions finales.

Gestion des versions :
NumZrote les versions avec v1, v2, v3 et ajoute com mentaire court dans mZtadonnZes.
Garde 3 versions majeures en local et 5 en cloud po ur sZcuritZ.

Exemple d'organisation de fichiers pour une affiche :
Un projet affiche_Logo101 v3_2025-04-01.psd contien t projet, rZfZrence client 101, version
et date. Dossier final transfZrZ en PDF haute rZsol  ution de 300 dpi.

flZment Exemple de nom Explication

Projet Tapisserie_ClienteDuNord Nom du projet ou client pour repZrage immZdiat
Version | v2 NumZrotation simple pour suivre Zvolutions
Date 2025-04-01 Format ISO pour tri chronologique automatique

2. Sauvegardes et stratZgies de stockage :

Savoir quoi sauvegarder :

Sauvegarde originaux sources, fichiers bruts, expor ts finaux et mZtadonnZes. Ne garde
pas fichiers temporaires inutiles, nettoie rZgulier ement pour Zviter doublons consommant
espace.

StratZgies 3-2-1:
Utilise regle 3-2-1: 3 copies, 2 types de support, 1 copie hors site. Par exemple 1 disque local,
1 NAS et 1 cloud, synchronisZs quotidiennement.

Choix du support :

PrivilZgie SSD pour acces rapide, HDD pour stockage long et tape pour archives
volumineuses. VZrifie durZe de vie estimZe, souvent 3" 5 ans selon usage.
Automatise sauvegardes nocturnes et vZrifie intZgri tZ une fois par semaine, un contr™le

simple Zvite perte de 1~ 2 jours de travail en cas de panne.



3. Archivage, durZe et conformitZ :

DurZes de conservation :
Conserve documents administratifs et factures 10 an s selon bonnes pratiques, preuves de
propriZtZ et fichiers contractuels au moins 5 ans. Adapte durZes suivant client.

MZtadonnZes et indexation :
Ajoute mots clZs, auteur, date, logiciel et licence dans mZtadonnZes. Indexe fichiers pour
recherche rapide, rZduis temps de 30 ~ 70% lors de mise en production.

Transferts et livrables :
PrZpare un dossier 'Livrable' contenant PDF, JPG, f  ichier source compressZ et un fichier
texte listant versions et polices utilisZes. Livrab le n'excede pas 500 Mo si possible.

Exemple de cas concret d'archivage projet tapisseri e:

Contexte: restauration d'un dossier client de 120 i mages pour un projet tapisserie. ftapes:
tri, renommage, ajout mZtadonnZes, sauvegarde sur N AS et cloud. RZsultat: export final 1
archive ZIP de 1,2 Go, livrable: dossier client com  plet.

Une fois, j'ai recrZZ 2 visuels perdus apres un dis que crash, depuis j'ai mis en place

sauvegardes automatiques et vZrifications hebdomada ires pour Zviter ce stress.

Action FrZquence Responsable Outil
Sauvegarde complste Quotidienne ftudiant ou technicien NAS / Cloud
VZrification d'intZgritZ Hebdomadaire | ftudiant Checksum / Logiciel
Archivage projet terminZ Mensuelle Responsable projet Tape / Cloud froid
Relecture nommage Trimestrielle fquipe Tableur

Organise tes fichiers avec une nomenclature claire et stable incluant projet, version
et date 1SO. Limite I'arborescence et crZe un dossi er Archives pour les versions
finales.

¥ Gere les versions avec v1, v2... et garde des versions majeures
sauvegardZes en local et dans le cloud.

¥ Applique la stratZgie de sauvegarde 3-2-1 en combinant SSD, HDD,
NAS ou cloud, plus sauvegardes automatiques et cont rMles d'intZgritZ.



¥ Conserve contrats et factures plusieurs annZes, et enrichis les fichiers

avec des mZtadonnZes bien renseignZes pour accZIZrer les
recherches.
¥ PrZpare un dossier Livrable IZger regroupant source s compressZes et

exports finals.

En appliquant ces routines, tu rZduis les risques d e perte de donnZes et retrouves
rapidement chaque projet lors de la production ou d e l'archivage.



1. Inspecter la conformitZ :

Reperes visuels et dimensionnels :

Commence par vZrifier l'aspect gZnZral, la couleur,
Prends des mesures ~ l'aide d'un pied " coulisse ou
supZrieure ~ 2 mm.

Finition et tenue des matZriaux :

Contr™l|e les assemblages, les points de couture, I
des surfaces. Un dZfaut visible sur plus de 5% d'un
immZdiate.

TraeabilitZ et marquage :

VZrifie la prZsence des Ztiquettes, des numZros de
I'objet ou le conditionnement. Une bonne trasabilit
moins de 48 heures.

Exemple d'inspection rapide :
Tu fais une vZrification en 5~ 10 minutes sur 10 p
clZs et tu notes les Zcarts sur une feuille de cont

la texture et les dimensions critiques.
d'un metre ruban, et note toute dZrive

adhZrence des colles et la rZgularitZ
e sZrie mZrite une action corrective

lot et des rZfZrences du projet sur
Z facilite le retour et la correction en

ieces au hasard, tu mesures 3 criteres
rle.

2. Mesurer et tester les caractZristiques :

Tests fonctionnels :



Teste la rZsistance, la flexibilitZ ou la tenue des
Zchantillon peut subir 100 cycles d'usure pour esti

Contr™|es instrumentaux :

Utilise des outils adaptZs, comme un colorimstre po
pour la rZsistance. Note les valeurs mesurZes et co
dans le cahier des charges.

FrZquence et Zchantillonnage :
Pour une production courante, contr™le 1 lot sur 10
2 pisces par lot. Augmente la frZquence si le taux

Garde une check-list adaptZe " ton atelier, elle te
Zvite les oublis frZquents des contr™les visuels.

couleurs selon le produit. Par exemple, un

mer la durabilitZ.

ur la couleur ou un dynamometre
mpare-les aux tolZrances dZfinies

ou 10% des pieces, avec un minimum de
de non-conformitZ dZpasse 2%.

fait gagner 10 ~ 20 minutes par sZrie et

3. GZrer les non-conformitZs et les retours :

Identifier et classer les dZfauts :
Classe les dZfauts en mineurs, majeurs ou critiques
exemple, une t%o.che discrste reste mineure, une cout

Actions correctives et prZvention :
Documente l'action prise, rZpare si possible, ou me
place une action prZventive si le meme dZfaut appar

Communication client et suivi :

RZdige une fiche de non-conformitZ dZtaillZe et env
le dZlai de rZsolution, par exemple 3 jours pour un
refabrication.

Exemple de relance client :
Tu envoies 3 photos, la fiche d'anomalie et la prop
24 heures pour garder la confiance du client.

Mini cas concret :

Contexte :

Un atelier de tapisserie reeoit un lot de 50 dossie
variations de couleur perceptibles.

ftapes:

¥ VZrification de 10 pieces au hasard, mesure des
¥ Analyse des teintures et des temps de sZchage, test

Zchantillons.

selon I'impact sur l'usage. Par
ure dZcousue peut tre majeure.

t en quarantaine la pisce. Mets en
a"t 3 fois sur un mois.

oie-la au client avec photos. PrZcise
e retouche simple, 14 jours pour une

osition de solution, le tout en moins de

rs de chaises finis prZsentant des

#E avec un colorimetre.
de lavage sur 2



¥ Mise en quarantaine des 50 pisces, correction de la
recoloration de 30 pieces jugZes rZcupZrables.

RZsultat et livrable attendu :

Livrable : rapport de contr™le de 2 pages avec 10 p
pisces recolorZes conformes. RZsultat : rZduction d

recette de teinture et

hotos, fiche de non-conformitZ, et 30
u taux de non-conformitZ de 8% ~ 1%

sur le lot.

DZfaut GravitZ Action recommandZe
Variation de Majeure | Quarantaine, test colorimZtrique, recoloration si
couleur
Couture dZcousue Majeure | Retouche ou refabrication selon cozt
Petit accro Mineure | RZparation localisZe rapide

Pour t'aider sur le terrain, voici une check-list o

pendant les contr™les.

pZrationnelle simple. Tiens-la " portZe

flZment Question ~ se poser
Aspect gZnZral La pisce est-elle propre et sans traces visibles ?
Dimensions Les mesures respectent-elles les tolZrances de +2 m m ?

FonctionnalitZ

La pisce fonctionne-t-elle comme prZvu apres test ?

TrasabilitZ

RZfZrence, lot et numZro sont-ils prZsents et lisib les ?

Documentation

La fiche de contr™le est-elle remplie et signZe ?

Conseils pratiques :

Fais tes contr™les en dZbut de journZe pour dZtecte
production. Garde une marge de tolZrance claire, co
garde des photos horodatZes pour suivre I'Zvolution

Exemple d'optimisation d'un processus de production
En rZorganisant la station de teinture et en appliq
rZduit les retouches de 25% en 2 mois.

Contr™le la qualitZ en combinant examen visuel, mes
sZcuriser chaque lot.

r rapidement les dZrives de
mmunique les retours " I'’Zquipe et

uant 3 points de contr™Ile, un atelier a

ures et tests fonctionnels pour




¥ VZrifie aspect gZnZral et dimensions avec tolZrance de +2 mm et note
tout Zcart.

¥ Contr™le finitions, assemblages et colles : au del” de 5% de dZfauts,
lance une action corrective.

¥ Teste rZsistance et durabilitZ  avec des outils adaptZs et un
Zchantillonnage d'environ 10% des pisces.

¥ Classe les dZfauts, trace les non-conformitZs et en voie vite une
solution claire au client

Appuie-toi sur une check-list pour ne rien oublier, garder la trasabilitZ et remplir les
fiches de contr™le. En cas de lot douteux, mets en gquarantaine, cherche la cause et
corrige le process pour rZduire durablement le taux de non-conformitZ.



PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro AMA, la matiesre  Technologie graphique t'aide ~ comprendre la cha’ne

graphique, du croquis jusqu'au fichier pret pour I impression ou I'Zcran.

Que tu sois en option communication visuelle ou tap isserie, tu apprends ~ choisir les bons
outils, les rZglages techniques essentiels et les supports adaptZs au projet.

Cette matiere alimente I'’Zpreuve scientifique et technique et la rZalisation d'un
document de communication, coefficient 19. En voie scolaire, tu es ZvaluZ en CCF, avec
une partie Zcrite de 3 heures et des pratiques de 6 et 3 heures. Un camarade adorait ces
sZances.

Conseil :

Pour rZussir en Technologie graphique , travaille rZgulisrement plut™t que de tout revoir la
veille de I'Zpreuve. Meme 20 minutes concentrZes ap portent plus qu'l heure faite en
vitesse.

E I'entra’nement, habitue-toi ~ lister les contraintes techniques clZs du sujet, puis ”
vZrifier systZmatiquement formats, rZsolutions et m arges. Le jour J, ce rZflexe t'Zvite les

erreurs betes.

Chapitre 1 : ftapes de la cha’™ne graphiqUe ... oo e e L L
1. PrZproduCtioN €1 CIZALON ......c..es voveeeeeereeseeeseeeeseseeeseessee s o 21 essssese s ssese e mommmmnmi

2. Production et impression

Chapitre 2 :  Utilisation de 10giCIelS de PAQO ..ot s e eee e e e L
1. Choix et r™le des principaux logiciels
2. Paramstres techniques essentiels ......
3. Workflow pratique et bonnes habitudes .
Chapitre 3 : Formats de fichiers, couleur numZrique, sortie ...
1. Formats de fichiers les plus courants .
2. Couleur numZrique et gestion colorimZtri QUE eeveereeeeeeeeeeeeeeetee e mmmmmnm s en e A

3. Sortie et prZparation pour impression .




1. PrZproduction et crZation :

Brief client et dZfinition :
Lors du brief, note le format final, le tirage, le public, le budget et les dZlais. Confirme les
contraintes techniques pour Zviter des retours et g agner du temps.

Conception et maquettage :
Travaille en vectoriel pour les logos, utilise 300 dpi pour les images et CMJN pour les
couleurs. PrZvois un fond perdu de 3 mm et des trai ts de coupe nets.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En rZutilisant un gabarit, une Zquipe a rZduit le t emps de maquettage de 2 heures par

projet et ZvitZ 3 cycles de corrections inutiles su r 12 commandes mensuelles.
Je me souviens d'un client qui avait oubliZ le logo en CMJN, ce petit oubli a causZ un

tirage “ refaire.
2. Production et impression :
Contr™le des fichiers et prZparation :
Avant le dZpart en impression, vZrifie la prZsence du profil CMJN, la rZsolution 300 dpi,

l'incorporation des polices et le fond perdu 3 mm. Renomme les fichiers proprement.

Impression et finition :

Choisis offset pour plus de 2000 exemplaires, sinon numZrique. Planifie pelliculage,
rainage ou dZcoupe. VZrifie le grammage du papier, par exemple 350 g pour un flyer
premium.

Contr™|e qualitZ et livraison :
Fais un bon " tirer, contr™le 10 Zpreuves en couleu r, mesure la densitZ si nZcessaire et
accepte un taux de dZfaut infZrieur ~ 2% sur la com mande finale.



Lors d'un stage, organiser les fichiers selon date et version m'a fait gagner 30 minutes par
dossier et rZduit les erreurs d'impression.

flZment Question ~ se poser
Format Le format final est-il en A4, A5 ou format personna lisZ
RZsolution Les images sont-elles en 300 dpi " I'Zchelle 100%
Mode colorimZtrique Le fichier est-il en CMJIN avec profil ICC incorporZ
Fond perdu As-tu ajoutZ 3 mm de fond perdu et les traits de co upe
Polices Les polices sont-elles vectorisZes ou intZgrZes dan s le PDF

Mini cas concret :

Contexte: imprimer 500 flyers A5 pour une expositio n locale, 4 couleurs recto verso, papier
350 g, dZlai 5 jours. ftapes: maquette, bon " tirer , impression et finition.
RZsultat: livraison en 5 jours, 500 exemplaires con formes, taux de dZfaut 0.8% soit 4 flyers
" reprendre. Livrable attendu: 500 flyers A5, pret " la distribution.
flZment DZtail
Format A5

QuantitZ 500 exemplaires




Papier 350 g satinZ

Finition Pelliculage brillant

DZlai 5 jours

Checklist opZrationnelle :

Cette check-list te guide avant I'envoi en imprimer ie, imprime-la si besoin et coche
chaque ligne pour Zviter les erreurs courantes sur les fichiers et la production.
flZment Action
VZrifier fond perdu 3 mm Confirmer la prZsence et l'uniformitZ sur tous les fichiers
RZsolution 300 dpi Contr™Iler les images " I'Zchelle 100%
Mode CMJN VZrifier la conversion et le profil ICC
Polices incorporZes Vectoriser ou intZgrer les polices dans le PDF
Nommer fichiers avec version Utiliser NomVO01.pdf pour Zviter les confusions
Dans la cha”ne graphique, commence par un brief client prZcis  : format, tirage,

budget, dZlais et contraintes techniques.

¥ En crZation, travaille les logos en vectoriel, les images en 300 dpi en
CMJN , avec 3 mm de fond perdu et traits de coupe.

¥ Avant impression, contr™le profil CMJN, rZsolution, polices intZgrZes et
nommage clair des fichiers

¥ Choisis offset ou numZrique adaptZ au tirage, puis planifie pelliculage,

rainage ou dZcoupe.
¥ Assure un contr™le qualitZ rigoureux avec bon ~ tirer, Zpreuves
couleur et taux de dZfaut infZrieur ~ 2%.

En appliquant systZmatiquement la check-list, tu sZ curises la production et Zvites
les tirages ~ refaire, tout en gagnant du temps sur chaque projet.



1. Choix et r'™Mle des principaux logiciels :

PrZsentation des logiciels :

Tu vas rencontrer trois familles de logiciels en PA
page, dessin vectoriel et retouche d'image. Savoir
temps et en export.

Logiciels courants :

InDesign pour la mise en page multipage, lllustrato
retouche rasante, Affinity et Scribus comme alterna
gratuite. Choisis selon ton budget et tes besoins.

Quand utiliser quoi ?

Pour un catalogue de 24 pages utilise InDesign, pou
ou Affinity vector, pour une photo destinZe " I'imp
CMJN avant export.

Erreurs frZquentes :

Ne pas confondre raster et vectoriel, dZmarrer un d
garder des images ~ 72 dpi, ce sont des pisges qui
de corrections en atelier.

2. Parametres techniques essentiels :

Format et rZsolution :

Pour l'impression, prZpare les images ~ 300 dpi, ex
conserve les fichiers sources. Pour I'’Zcran, 72 dpi
haute rZsolution en archive.

Mode colorimZtrique :
Travaille en CMJN pour I'impression, en RVB pour le
final pour Zviter des surprises de couleurs lors du

Fond perdu et marges :
Ajoute 3 mm de fond perdu pour la plupart des impri
marge intZrieure pour Zviter que du texte ne soit ¢

Export et standards :

Utilise PDF/X-1a ou PDF/X-4 pour l'impression profe
vectorise-les, et prZpare des fichiers avec images
rZduisent les retours imprimeur.

O, chacune avec un r™le prZcis, mise en
choisir Zvite des erreurs coZteuses en

r pour le vectoriel, Photoshop pour la
tives moins cheres, GIMP en retouche

r un logo vectoriel prZfere lllustrator
ression regle Photoshop ~ 300 dpi et

ocument en RVB pour l'impression, ou
demandent souvent 30 ~ 90 minutes

ports en TIFF ou PSD si retouche, et
suffit, mais garde toujours une version

web. Convertis en CMJN avant le PDF
tirage offset ou numZrique.

mZs. PrZvois au moins 5 mm de
oupZ lors du massicotage.

ssionnelle, integre les polices ou
~ 300 dpi et CMJN. Ces formats

3. Workflow pratique et bonnes habitudes :



Organisation des fichiers :

CrZe un dossier projet avec sous-dossiers sources, images, exports et polices. Nomme les
fichiers avec date et version, par exemple projet_n om_v03.indd, pour Zviter de perdre du
temps en recherche.

Gestion des polices et images :

Incorpore ou recopie les polices sous licence dans le dossier projet, optimise les images et
Zvite d'importer des PNG non compressZs si un JPEG ou TIFF conviendrait mieux pour
l'impression.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Sur un dZpliant 3 volets, j'ai rZduit le poids fina | de 40 pour cent en remplacant des PNG

par des TIFF compressZs et en limitant les calques inutiles, le temps d'export a chutZ de 12
" 4 minutes.

Contr™|e avant impression :

VZrifie les traits de coupe, CMJN, rZsolution et po lices. Fais un PDF de contr™le et imprime
une maquette A4 ou A3 pour un rendu physique, cela Zvite la plupart des mauvaises
surprises.

Astuce de stage :

Sauvegarde automatiquement toutes les 10 minutes, e t fais des versions numZrotZes. Moi,
j'ai perdu un travail une fois, depuis je sauvegard e sur clZ USB et cloud chaque jour.
Logiciel Usage principal Points forts

InDesign Mise en page multipage Gestion des styles et export PDF/X

lllustrator Graphisme vectoriel Logos prZcis et tracZs nets

Photoshop Retouche et composition raster Masques et correction colorimZtrique
Voici une mini check-list opZrationnelle pour la so rtie en impression, utile en atelier ou en
stage.

ftape Action

VZrifier la rZsolution Images ~ 300 dpi pour l'impression

Contr™ler le mode couleur Fichiers en CMJN sauf pour le web

VZrifier polices Incorporer ou vectoriser les polices

Ajouter fond perdu Minimum 3 mm sur tous les bords

Exporter PDF/X avec profils de sortie intZgrZs




Mini cas concret - affiche d'exposition :

Contexte, Ztapes et livrable :

Contexte : crZation d'une affiche A2 pour une expos ition artisanale locale, tirage 150
exemplaires.

ftapes:

¥ Collecte visuels et brief client, durZe 1 jour

¥ Maquette sous lllustrator pour logo et vecteurs, In Design pour la mise en
page, total 2~ 3 jours
¥ Retouche photos sous Photoshop, optimisation ~ 300 dpi

RZsultat et livrable attendu :
Un PDF/X pret pour I'imprimeur, format A2 420 x 594 mm, fond perdu 3 mm, fichier pesant
moins de 50 Mo pour I'envoi, et un JPG de prZvisual isation 2000 px de large.

Conseils terrain :

En atelier, vZrifie toujours un BAT imprimZ sur pap ier similaire au tirage final, demande
I'lCC profile de I'imprimeur et note le dZlai d'imp ression, souvent 48 ~ 72 heures pour 150
exemplaires.

CrZe un gabarit InDesign pour chaque format frZquen t, cela te fait gagner 10 " 30 minutes

par projet et rZduit les erreurs de mise en page.

En PAO, tu utilises surtout mise en page, vectoriel et retouche image, avec InDesign,
lllustrator, Photoshop ou leurs Zquivalents gratuits ou moins chers.

¥ Choisis le bon logiciel selon la t%.che (catalogue, logo, photo) et Zvite
de mZlanger vectoriel et raster.
¥ PrZpare les visuels ~ 300 dpi et CMIN pour l'impression, 72 dpi et RVB

pour I'Zcran.
¥ Ajoute fond perdu 3 mm, marges internes d'au moins 5 mm et exporte
en PDF/X adaptZ.
¥ Structure ton dossier projet , gere polices et images, sauvegarde
souvent et fais un  contr™le PDF avant impression avec maquette
papier.
Ainsi tu limites les allers-retours avec l'imprimeu r, gagnes du temps en atelier et

livres des fichiers propres, prets pour la producti on.



1. Formats de fichiers les plus courants :

Rasters et vecteurs :

Les images raster sont des pixels adaptZs aux photo
sont des formules mathZmatiques, parfaits pour logo
perte de qualitZ.

s, leur rZsolution est fixe. Les vecteurs
s et tracZs, tu peux les agrandir sans

Extensions et usages :

Choisis le format selon le besoin: PSD pour retouch
pour le web, TIFF et PDF/X pour l'impression pro, J
web.

e, Al ou EPS pour travaux vectoriels, SVG
PEG pour visuels compressZs destinZs au

Optimisation et poids :

Gere le poids pour I'envoi et I'impression, vise fi
300 dpi pour impression offset, 72 dpi pour Zcran,
visibles.

chiers infZrieurs ~ 50 Mo quand possible,
compresse sans altZrer les dZtails

Exemple d'optimisation d'un processus de production

Pour un poster A2 imprimZ 50 exemplaires, prZpare u n TIFF 300 dpi, converti en CMJN,

sauvegarde un PDF X-1a de 25 Mo " transmettre ~ ['i mprimeur.

Format Type Usage Avantage principal
TIFF Raster Impression de qualitZ Lossless, adaptZ au print
PDF/X-1a Document Transmission imprimeur Norme fiable pour sortie
PSD Raster Retouche et composition Calques et nondestructif
Al / EPS Vecteur Logos et illustrations ScalabilitZ parfaite
JPEG Raster Web et images IZgeres Bonne compression
SVG Vecteur Graphismes web Peu lourd et modifiable

2. Couleur numZrique et gestion colorimZtrique :

Espaces colorimZtriques essentiels :

RVB sert aux Zcrans, CMJN s'impose pour l'impressio
prZcises. Comprendre les limites de gamut Zvite cou
compare toujours RVB et CMJN.

n. Lab est utile pour conversions
leurs dZlavZes " l'impression,

Profils ICC et conversion :



Utilise des profils ICC fournis par lI'imprimeur, co nvertis en CMJN avant export si demandZ,

travaille en 8 ou 16 bits selon la profondeur, gard
restent nZcessaires.

Contr™|e et Zpreuvage :

Fais des Zpreuves Zcran et papier, regle la balance

un BAT imprimZ quand c'est possible, une Zpreuve pa
teinte.

Pour Zviter surprises, convertis les images en CMJN
et les rouges, et demande un profil ICC de I'imprim

3. Sortie et prZparation pour impression :

PrZparer les fonds perdus et traits de coupe :
Ajoute un fond perdu de 3 mm minimum, place les rep
mm de sZcuritZ pour les ZIZments importants, Zvite

Parametres d'export courants :

Exporte en PDF X-1a ou PDF/X-4 selon l'imprimeur, i
courbes, images ~ 300 dpi, compression ZIP ou aucun
finale contr™|Ze.

Mini cas concret :

Contexte: un atelier textile demande 100 affiches A
PSD 300 dpi. ftapes: conversion en CMJN, vZrificati
export PDF X-1a.

er un original en RVB si retouches web

des blancs et la luminositZ, demande
pier rZduit les risques d'erreur sur la

la veille de I'envoi, vZrifie les tons peau
eur pour calibrer tes fichiers.

eres de coupe propres, garde 4~ 5
que du texte soit trop pres du bord.

nclue les polices ou convertis en
pour les images critiques, taille

1 pour une expo locale, visuel fourni en
on ICC, ajout de 3 mm de fond perdu,

¥ ftape 1: VZrifier dimensions Al 594 x 841 mm, ajout  er fond perdu 3 mm.
¥ ftape 2: Convertir images en CMJN, profils ICC four nis par l'imprimeur,

images " 300 dpi.

¥ ftape 3: GZnZrer PDF X-1a, vZrifier taille finale 1  fichier de 35 Mo, envoyer via

transfert sZcurisZ.
Exemple de livrable attendu :
Un PDF X-1a pret " imprimer, 1 fichier de 35 Mo, 10

couleurs ICC, dZlais de production 5 jours ouvrZs.

Check-list opZrationnelle :

0 affiches Al imprimZes avec respect des

flZment Question ~ se poser

Format final Les dimensions et fonds perdus sont-ils corrects

RZsolution Les images sont-elles ~ 300 dpi pour le print




Couleurs

Le fichier est-il en CMJN avec le bon profil ICC

Polices

Les polices sont-elles intZgrZes ou vectorisZes

Taille fichier

Le fichier reste-t-il dans une taille acceptable po ur I'envoi

Si tu veux, je peux te prZparer une fiche rZcapitul ative au format A4 avec ces Ztapes, je
l'avais fait pour mon stage et elle a ZvitZ 3 aller s-retours inutiles avec l'imprimeur.

Ce chapitre tOaide " choisir le bon format et ~ prZ parer des fichiers propres pour le
web et IOimpression.

¥ Comprends la diffZrence entre images raster et vectorielles pour
dZcider entre photos, logos et illustrations.

¥ Choisis PSD, Al, TIFF, PDF/X, JPEG, SVG selon IQuga et veille au poids
raisonnable des fichiers avec la bonne rZsolution (300 dpi print, 72 dpi
Zcran).

¥ Travaille en RVB pour les Zcrans , convertis en  CMJN pour l'impression
avec les profils ICC de IOimprimeur et fais des Zpr euves.

¥ PrZvois fonds perdus, zone de sZcuritZ, polices int ~ ZgrZes et export en
PDF/X conforme ~ la check-list.

En appliquant ces regles, tu limites les surprises de couleurs, les fichiers refusZs et

les retours cozteux avec IQimprimeur.




PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro AMA, la matiere  Communication Zcrite et orale t'aide " expliquer tes idZes et
ton travail. Tu apprends " rZdiger des messages pro et~ prZsenter un projet, en lien direct
avec la communication visuelle et les clients.

Ces compZtences sont ZvaluZes dans ' Zpreuve pratique  de rZalisation d'un document
de communication et la soutenance de travaux professionnels , orales ou pratiques, pour
un coefficient total de 13 et des durZes de 20 minu tes ” 6 heures.

L'Zvaluation se fait en  contr™le en cours de formation ou en Zpreuves finales. Un
camarade m'a dit qu'il avait pris confiance gr¥%o.ce " sa premisre soutenance, en voyant le
jury vraiment suivre son raisonnement.

Conseil :
Pour rZussir en Communication , travaille un peu " I'avance au lieu de tout faire la veille
des oraux. Consacre par exemple 20 " 30 minutes 2 fois par semaine " t'entra”ner " parler
de tes projets devant un proche ou devant ton tZIZp hone.
Tu peux t'organiser simplement en suivant quelques rZflexes.

¥ PrZparer 3 phrases pour te prZsenter

¥ Noter 2 arguments clZs par projet

¥ Filmer une rZpZtition pour te corriger
Pendant I'annZe, garde tous tes supports bien class Zs dans un dossier de suivi , papier ou
numZrique, pour faciliter la prZparation des Zpreuv es finales et Zviter le stress de dernisre
minute.

Chapitre 1 : RZdaction de messages professionnels .............
1. PriNCIPES ESSENLIEIS ...ttt s £ 2224222222222 4 2412 st £ £ 52 L2 15
2. Pratique €1 OULIIS ...t ieee ettt st £+ 44112kttt t e e ¢ ¢ st £ £+ 44+ LS

Chapitre 2 : PrZsentation orale de projets

1. PrZparation et structure de l'exposZ ..
2. Techniques orales et supports .........
3. GZrer le stress et convaincre le jury .
Chapitre 3 : Choix des supports de communication ..............
1. Comprendre les objectifs et la cible ..

2. Comparer Supports imprimzZs et NUMZIQUES — cueeveveeeveeeeeeeeeeeeeeeeese s seessaseessassssseseenes b



3. Planifier la diffusion et mesurer l'impa od P PPPPRURRPPPPPRRPRRY . 1 1 /- s
Chapitre 4 : Adaptation du discours au client .................

1. Comprendre tON CENT ... 22224144421ttt 5 5+« s

2. Adapter ton vocabulaire et ton regisStre ..

3. Cas pratique, livrable et OutilS terrain = .....eeii e



1. Principes essentiels :

ClartZ et concision :

Va " l'essentiel, prZfere des phrases courtes et un vocabulaire simple, pour que ton
message soit compris rapidement en Bac Pro AMA, sur tout lors des Zchanges avec des
clients en stage.

Structure du message :

Commence par l'objet, ajoute une accroche courte, d Ztaille 2 ~ 3 informations utiles, puis
demande une action prZcise et termine par une formu le de politesse adaptZe et tes
coordonnZes.

Objet
Accroche
Corps
Conclusion

Ton et destinataire :

Adapte ton ton selon le destinataire, professionnel ou crZatif, technique ou client. Avec un
client, sois chaleureux, avec un fournisseur, privi IZgie la prZcision et la clartZ.
Anecdote : Au stage, j'ai dZj" envoyZ un devis sans photos, ce qui a retardZ la commande

de 7 jours et m'a appris " vZrifier deux fois.

Exemple d'objet concis :
Demande de devis pour restauration de fauteuil, prZ ciser dZlai souhaitZ et Zventuelles
photos jointes, ainsi le destinataire sait quoi prZ parer pour rZpondre efficacement.

Erreur frZquente Correction simple

Message trop long RZduire au maximum les dZtails non essentiels

Objet vague Mettre le service demandZ et le dZlai

Absence de coordonnZes Ajouter prZnom, tZlZphone et disponibilitZ

Sur le terrain, tu verras souvent des messages trop longs qui perdent l'attention, apprends
" couper les dZtails inutiles et aller droit au but pour gagner du temps et de la crZdibilitZ.

2. Pratique et outils :

Choaisir le bon canal :

Mail, sms, tZIZphone ou messagerie pro, choisis sel on l'urgence, la confidentialitZ et le
volume d'informations. Pour un devis, prZfere le ma il pour garder une trace Zcrite et les
pieces jointes.



RZdaction d'un mail professionnel :

Objet clair, deux phrases d'introduction, liste d'Z IZments " fournir, demande d'action et
signature avec tes coordonnZes. Limite les pisces | ointes " 2 fichiers maxi pour faciliter
l'envoi.

VZrification avant envoi :
Relis pour orthographe, vZrifie les destinataires, contr™le les pieces jointes et la taille du
fichier. PrZvois 5~ 10 minutes pour une relecture attentive avant d'appuyer sur envoyer.

Cas pratique :
Contexte : tu dois envoyer un devis ~ un client pou r retapisser 1 fauteuil, dZlai 14 jours.
ftapes : prise de photos, estimation, envoi du mail avec objet prZcis et devis en PDF.

RZsultat : rZponse sous 48 heures, commande confirm Ze pour 1 fauteuil, livrable attendu

un devis clair de maximum 2 pages et 1 photo par an gle en pisce jointe.

Garde une trame de mail type avec champs "~ adapter, cela te fera gagner 10 " 15
minutes par message quand tu es en atelier ou en st age en Bac Pro AMA.

VZrification Action rapide

Objet RZcrire pour stre prZcis et court

Destinataire VZrifier adresse et copier utile

Pieces jointes Compresser si nZcessaire et nommer clairement

Signature Inclure prZnom, fonction et tZlZphone

Pour des messages pro efficaces en Bac Pro AMA, va " I'essentiel et reste clair.

¥ Structure ton message:  objet prZcis, accroche courte , corps en 2-3
infos, conclusion avec action attendue.

¥ Adapte leton au destinataire  : chaleureux avec un client, direct et
technique avec un fournisseur.

¥  Choisis le bon canal de contact : mail pour devis et pisces jointes,
tZlZphone ou sms pour l'urgence.

¥ Avant d'envoyer: relis, vZrifie destinataires, coor donnZes, pisces jointes
limitZes et bien nommZes.

En stage, une bonne trame de mail type et la suppre ssion des dZtails inutiles te font
gagner du temps, Zviter les erreurs et renforcer ta crZdibilitZ professionnelle.






1. PrZparation et structure de l'exposZ :

DZfinir l'objectif :

Avant de commencer, dZfinis I'objectif principal de ton oral, trois messages maximum.
Cela aide ~ rester clair et ” structurer ton discour S pour une prZsentation de 5~ 10
minutes.

Construire la structure :
Organise ton exposZ en trois parties, introduction, dZveloppement et conclusion. PrZvois 1
phrase d'accroche, 3 idZes dZveloppZes et 1 synthes e finale pour rester mZmorable.

Adapter au public :

Repere qui est dans la salle, clientes, professeurs , OU examinateurs, et ajuste ton
vocabulaire. Un public technique attend des chiffre s, un public gZnZral veut des exemples
concrets.

Exemple d'organisation d'un oral :
Pour un projet de communication visuelle, prZpare 7 diapositives, 3 messages clZs, et vise
8 minutes de parole pour garder de la place aux que stions.

2. Techniques orales et supports :

Voix et diction :
Parle lentement, articule et varie le rythme pour s ouligner les idZes. Fais des pauses de 1"
2 secondes apres chaque phrase importante pour lais ser le message s'imprZgner.

Langage corporel :
Garde une posture droite, regarde l'auditoire et Zv ite les gestes rZpZtitifs. Un sourire

naturel et des mains ouvertes renforcent ta crZdibi litZ et ton contact avec le public.

Supports visuels :

Utilise un diaporama sobre, police lisible et image s pertinentes. Limite-toi "6 ~ 8
diapositives pour 8 minutes, et prZpare un PDF de s ecours au cas o-.

Enregistre-toi 1 ou 2 fois pour ajuster le ton, et stocke ton diaporama en 2 endroits. PrZvois
des polices minimum taille 24 et au maximum 6 ligne s par diapositive.

3. GZrer le stress et convaincre le jury :

PrZparation mentale :
RZvise ton plan 3 fois, rZpste " voix haute 2 fois et simule devant 1 camarade pour rZduire
le trac. Visualise le dZroulZ pour gagner en confia nce et en fluiditZ.



Magquette et dZmonstration :

Apporte un prototype ou des visuels imprimZs si pos
minutes rend ton projet concret et prouve que tu ma
luvre.

Mini cas concret :
Contexte et Ztapes : PrZsentation d'un projet de ta
prZparation en 3 semaines, prototypage en 2 jours,

RZsultat et livrable attendu : PrZsente un diaporam
prototype, et une fiche technique d'une page. Objec
obtenir un essai de vente pendant 1 mois.

Exemple d'optimisation d'un processus de production
Pour une mini sZrie de 10 coussins, j'ai chronomZtr
montage de 20% et livrZ un prototype en 4 jours, ce
commercial.

Anecdote : La premisre fois que j'ai prZsentZ, j'ai
avec mon tZIZphone, jai retenu l'importance d'avoi

sible. Une dZmonstration en 2
"trises la fabrication ou la mise en

pisserie pour une boutique locale,
rZpZtitions 3 sessions de 30 minutes.

a de 8 diapositives, 3 photos du
tif : convaincre 1 artisan partenaire et

Z chaque Ztape, rZduit le temps de
qui a rassurZ la boutique pour I'essai

oubliZ ma clZ USB et jai dZ improviser
r une copie en ligne et sur clZ.

ftape Action DurZe indicative

PrZparation du plan DZfinir 3 messages clZs 30 minutes




RZpZtitions 2 rZpZtitions completes 60 minutes

Supports CrZer diaporama et PDF 90 minutes

VZrification technique Tester matZriel sur place 15 minutes

Check-list opZrationnelle :

PrZpare 1 objectif clair et 3 messages

Limite ton diaporama ~ 6 ~ 8 diapositives

RZpste au moins 2 fois devant quelqu'un

Stocke ton fichier en 2 emplacements

Prends un support imprimZ si ta dZmonstration le de mande

Pour un oral de projet efficace, fixe d'abord un objectif clair et 3 messages.
Structure ton discours en introduction, 3 idZes clZ s et conclusion courte, en
I'adaptant au profil du jury.

¥ Travaille voix, diction et posture : parle lentement, articule, regarde le
public, souris.

¥ PrZvois un diaporama sobre de 6 " 8 diapositives, p olice lisible et PDF
de secours.

¥ RZpete plusieurs fois, en t'enregistrant et devant un camarade, pour
rZduire le stress.

¥ Apporte prototype ou visuels imprimZs pour rendre t on projet concret

et rassurer le jury.

En appliquant cette  check-list opZrationnelle , tu gagnes en clartZ, en confiance et
augmentes tes chances de convaincre un partenaire o U un examinateur.



1. Comprendre les objectifs et la cible :

DZfinir l'objectif :
Clarifie ce que tu veux obtenir avec ta communicati
une expo, vendre 20 luvres ou rZcolter 100 abonnZs.

Identifier la cible :

DZcris la personne idZale, %oge, profession, centres
prZcision aide " choisir entre supports imprimZs ou
efficacement ton public.

Choisir le ton et le format :
Adapte le ton au public, professionnel, crZatif ou
exemple un flyer A5 pour distribution de rue et un

Exemple de ciblage :
Tu cibles artisans locaux, 25 ~ 50 ans, tu optes po
Instagram, budget 300 euros, objectif 200 visiteurs

on, par exemple attirer 50 visiteurs ~
Sois prZcis et mesurable.

d'intZret, zone gZographique. Cette
numZriques pour toucher

informel. Le format suit le message, par
PDF interactif pour un portfolio en ligne.

ur affiches A3 en ateliers et posts

2. Comparer supports imprimZs et numZriques :

Avantages et limites :

Les imprimZs donnent du tangible et une meilleure m
souvent plus longue, tandis que le numZrique permet
temps rZel.

Cozt et production :
Estime les coZts rZels, par exemple 500 euros pour

A3, ou 50 euros pour une campagne sponsorisZe de 7

Zmorisation, avec une durZe de vie
une large diffusion et un suivi en

1 000 flyers, 120 euros pour 100 affiches
jours. Pense " la main d'luvre.



Contraintes techniques :

VZrifie les formats de fichiers, les marges et la r Zsolution ~ 300 dpi pour l'impression, ainsi
gue les dimensions en pixels pour le web. Anticipe 1"~ 3 allers-retours avec I'imprimeur.
Une fois en stage j'ai oubliZ les fonds perdus et | impression a ZtZ refusZe.

Exemple d'optimisation d'une impression :
Pour une affiche A3, j'ai envoyZ un PDF en 300 dpi avec fonds perdus 3 mm, ce qui a rZduit
les retours ~ 0 et ZconomisZ 40 euros sur les corre ctions.



Avantage s .
Support . Cozt indicatif Meilleur usage
principal
Flyer A5 Distribution locale 500 euros pour 1 000 fvZnements, vitrine
Affiche A3 VisibilitZ forte 120 euros pour 100 Ateliers, salons
Emailing Cozt faible, 50 ~ 150 euros selon outils FidZlisation,
mesurable promotions
RZseaux ViralitZ et ciblage 50 euros pour campagne Lancements, visuels
sociaux 7 jours courts

3. Planifier la diffusion et mesurer I'impact :

Plan de diffusion :
DZcide o+ et quand distribuer, en magasin, salon, s ur les rZseaux ou via newsletter.
Planifie 2 ~ 4 actions par campagne pour maximiser I'impact sans disperser les efforts.

Mesurer et ajuster :
Choisis des indicateurs clairs, taux de clics, nomb re de visiteurs, ventes ou inscriptions.
Mesure apres 7 jours puis 30 jours, et ajuste messa ge ou support selon les rZsultats.

Budget et calendrier :
Fixe un budget global, par exemple 300 euros pour | a crZation et 200 euros pour
impression et distribution, ZtalZ sur 4 semaines. P rZvois 10 ~ 20% de marge pour imprZvus.



Exemple mini cas : campagne pour un salon artisanal :

Contexte, tu participes ~ un salon local dans 6 sem aines, objectif 150 visiteurs et 12 ventes.
ftapes, crZation visuelle 10 heures, impression 500 flyers et 20 affiches A3, 3 posts
SponsorisZs sur 7 jours.

RZsultat attendu, 150 visiteurs estimZs, conversion 8 " 12 ventes, retour sur investissement
positif si recettes supZrieures "~ 550 euros. Livrab le attendu, pack final: 500 flyers, 20
affiches A3, 3 visuels rZseaux au format carrZ et 1 PDF portfolio.
ftape Action E vZrifier

Ciblage DZfinir persona Age, zone, centres d'intZret

Format Choisir dimensions RZsolution 300 dpi, fonds perdus

Budget Estimer cozts CrZation, impression, diffusion

Diffusion Planifier calendrier Dates, lieux, responsables

Suivi Mesurer indicateurs Taux, visites, ventes

Pour choisir tes supports, commence par clarifier u n objectif chiffrZ et dZcrire

prZcisZment ta cible.

¥ Relie objectif mesurable et persona dZtaillZ  pour dZcider entre
imprimZ et numZrique.

¥ Les imprimZs offrent mZmorisation et prZsence local e, le numZrique
apporte une large diffusion mesurable
¥ Anticipe coZts rZels, contraintes techniques (300 d pi, fonds perdus) et 1
" 3 allers-retours.
¥ Planifie 2~ 4 actions, fixe un budget global et me sure rZsultats ~ 7 puis
30 jours.
En suivant ce chemin simple objectif, cible, format , budget, diffusion, tu optimises

chaque euro investi et peux ajuster rapidement tes futures campagnes.



1. Comprendre ton client :
Connaissance du client :
Commence toujours par repZrer I'%oge, le cadre profe ssionnel et les attentes du client pour

ajuster ton discours en quelques phrases claires et pertinentes.

Segmentation rapide :

Classe ton client en 3 profils simples, par exemple particulier, professionnel ou
institutionnel, puis adapte ton ton, le vocabulaire et la durZe de la prZsentation en
consZquence.

Exemple de segmentation :

Un particulier cherche souvent I'esthZtique et le p rix, un artisan privilZgie la technique et
les dZlais, un musZe veut le respect du patrimoine et des normes spZcifiques.
Profil Approche recommandZe
Particulier Mettre en avant I'esthZtique, budget et dZlai en 3 points
Professionnel Insister sur la durabilitZ, la technique et le coZt sur 12 mois
Institution PrZsenter conformitZ, rZfZrences et planning dZtail IZ en semaines

2. Adapter ton vocabulaire et ton registre :

Choisir le niveau de langage :

Utilise un langage clair pour un particulier, un vo cabulaire technique mesurZ pour un
professionnel et des termes normatifs pour une inst itution, sans jamais noyer ton
interlocuteur dans le jargon.

Utiliser des exemples parlants :
lllustre chaque point par un exemple concret et chi ffrZ, par exemple coZt moyen 120
euros, dZlai standard 2 semaines, pour rendre l'inf ormation tangible et mZmorisable.

Exemple d'optimisation d'un discours :
Au lieu d'expliquer une technique en 10 minutes, rZ sume en 3 Ztapes simples et montre
une photo avant/apres, ton client comprendra en moi ns de 90 secondes.

GZrer les objections :

Anticipe 3 objections frZquentes, prZpare des rZpon ses courtes et honnetes et propose
toujours une alternative chiffrZe pour rassurer et conserver le contact commercial.

3. Cas pratique, livrable et outils terrain :



Mini cas concret :

Contexte : un crZateur textile resoit une commande de tapisserie pour un salon municipal,
budget 3 000 euros et dZlai 6 semaines, besoin de r especter un theme historique prZcis.
ftapes:

Tu fais 1 prise de contact de 10 minutes, 1 devis ¢ hiffrZ en 48 heures, puis 2 rZunions
techniques de 30 minutes pour valider matZriaux et planning, avant production.

RZsultat et livrable attendu :
Livrable : un dossier client de 1 page comprenant d evis, planning en semaines, visuel
proposZ et devis signZ, livrZ en format papier et P DF. Objectif : validation sous 14 jours.

Exemple de livrable :
Un dossier avec 1 image avant/apres, 1 tableau budg Ztaire et 1 ZchZancier en semaines a
permis de signer 70 pour cent des devis en moins de 10 jours dans mon stage.

Check-list opZrationnelle :
Sur le terrain, suis ces 5 points pour garder le ca p, gagner du temps et amZliorer ton taux
de conversion aupres des clients.

ftape Action ~ effectuer

Prise de contact PrZsente-toi en 30 secondes et reformule la demande

Diagnostic rapide Pose 5 questions clZs et note les rZponses

Proposition Envoie un devis en 48 heures avec visuel

Suivi Relance apres 7 jours et propose un rendez-vous Si besoin

Validation Obtiens un accord signZ et fixe les jalons de produ ction
En atelier, j'ai appris " prZparer un modsle de 1 p age pour chaque client, cela rZduit le
temps de rZponse ~ 48 heures et renforce ta crZdibi litZ aupres des clients.

Pour adapter ton discours, commence par cerner %.ge, mZtier, attentes et classer

ton interlocuteur.

¥ Segmente en particulier, pro, institution pour ajuster ton ton, tes
prioritZs et la durZe.
¥ Adapte le langage: clair pour un particulier , technique mesurZ pour un

pro, normatif pour une institution.



¥ Utilise des exemples chiffrZs et visuels (avant/apr *S) pour rendre l'offre
concrete en moins de 2 minutes.

¥ Suitune check-list de suivi : prise de contact, questions clZs, devis
rapide, relance, validation signZe.

En structurant ainsi ton approche, tu rassures le ¢ lient, rZponds mieux " ses
objections et augmentes ton taux de signature, comm e dans le cas du crZateur
textile et de son salon municipal.
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